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BEZ ROSLIN SIE NIE DA!

Zyjac w mieScie, fatwo zapomnieé, ze
rosliny to co$ znacznie wiecej niz
doniczkowa ozdoba czy cieszacy oko
element krajobrazu. Stanowia one jedna
z podstawowych skltadowych
ekosystemow, a rola, jaka pelnia

w Srodowisku, jest nie do przecenienia.
Moéwiac krotko: sa niezbedne dla
istnienia zycia na Ziemi. W tym takze

naszego zycia!

DONIOSEA ROLA

RoSliny pelnia w przyrodzie wiele

waznych funkcji. Sg przede wszystkim

podstawowag czeSciag tancucha
pokarmowego (jako poczatkowe ogniwo

w tzw. fancuchu spasania), a dla wielu

Wobec aktualnych zniszczen
organizmow pelnia role schronienia.

Rosliny wywieraja ogromny wplyw na
warunki ekosystemowe: m.in. biora

i istniejacych zagrozen konieczne sa
ochrona poszczegolnych gatunkow
i zbiorowisk roslinnych oraz

M ey L e G L e OOy zazielenianie kolejnych obszaréw. Sa to

regulowanie temperatury i wilgotnosci . e e . . e 1 e
gu p ry g jedne z wazniejszych zadan, przed jakimi

powietrza, dzieki zatrzymywaniu wod stoi nasza cywilizacja,
opadowych znacznie ograniczaja ryzyko
powodzi oraz chronia ziemie przed
wysychaniem i erozja. Rosliny stanowia
takze swoisty "zbiornik" dwutlenku
wegla, stad ich ochrona przed
niszczeniem jest konieczna w procesie
ograniczania emisji CO2 do atmosfery.
Swiat pelen roslin to $wiat dostatni,
bezpieczniejszy i piekniejszy. Co
najwazniejsze, stanowia one niezbedny

element istnienia zycia na Ziemi.




CO DAJA NAM ROSLINY?

/IELONE ZASOBY

Ludzie od zawsze korzystali

z dobrodziejstwa Swiata ro$lin. Przede
wszystkim stanowily one podstawe
naszej diety, a z czasem odkrywaliSmy
coraz wiecej wlasciwosci i mozliwych
zastosowan roznorodnych gatunkéow.
Wraz z rozwojem cywilizacji coraz
silniej wpltywaliSmy na roslinny Swiat,
z jednej strony czerpiac z jego
naturalnych zasob6w, z drugiej zas
kontrolujac co, gdzie i w jakiej iloSci
rosnie. Aktualnie rosliny wykorzystuje
sie na skale przemystowa w niemal
wszystkich gateziach produkcji. Sa
obecne w naszym zyciu nie tylko

w formie doniczkowych kwiatkéw, ale
tez zywnoSci, budulca, mebli, odziezy,
papieru, paliwa, lekow, kosmetykow

czy tez rozmaitych uzywek.



zasobow. W naszym codziennym zZyciu
pelnia szereg waznych funkcji
przekladajacych sie bezposSrednio na
jakos¢ naszego zycia. Dlatego warto mieé

je blisko siebie.

OCZYSZCZANIE
POWIETRZA

Brudne powietrze jest nie tylko
problemem ulicy, ale takZze naszych
mieszkan. Syndrom chorego budynku to
pojecie, ktore pojawito sie juz w latach
70. ubieglego wieku. Odnosi sie ono do
szeregu objawow fizycznych, takich jak
béle i zawroty glowy, mdlosci,

przemeczenie czy problemy

z oddychaniem, ktorych podlozem jest
zka jakoS¢ powietrza w uzytkowanych
budynkach. Szkodliwe dla nas toksyny,
takie jak dwutlenek wegla, formaldehyd,
ksylen, benzen, amoniak, chloroform czy
aceton moga by¢ skutecznie pochtaniane
przez wiekszos$¢ popularnych roslin
doniczkowych.

REGULOWANIE
TEMPERATURY

Wartos$c¢ zieleni w miastach doceniamy
szczegOlnie w upalne letnie dni. Nic
dziwnego, gdyz w poblizu teren6w
zielonych temperatura jest realnie
nizsza. Wynika to nie tylko z zacienienia
powierzchni, ale tez parowania

. (transpiracji) wody z nadziemnej czeSci

CO DAJA NAM ROSLINY?
Rosliny to nie tylko Zrédlo cennych OGRANICZANIE HAEASU

Wedhug dyrektyw unijnych halas, ze
wzgledu na jego szkodliwosé dla
zdrowia, nalezy traktowac tak jak inne
zanieczyszczenia. W kontekscie rozwoju
infrastruktury miejskiej walka z halasem
stala sie prawdziwym wyzwaniem. Takze
tu zastosowanie maja rosliny — zielen
odbija, rozprasza i pochlania fale
dzwiekowe, a tym samym ogranicza
poziom halasu.

# zwierzecy je
pasozytem
roslinnego 99

“Stanistaw Lem

/DROWIE

Odzywczy pokarm, czyste powietrze,
nizsza temperatura i mniejszy halas — to
wszystko bardzo silnie przeklada sie na
stan naszego zdrowia. Jak dowodza
badania, juz sama obecnos¢ roslin

w otoczeniu ma zbawienny wplyw na
nasza kondycje psychiczna i fizyczna.
Dlatego tez uciekajac przed sz;czemem

i stresem, czesto stawiamy nas nature. i




WSPOLCZESNE
WYMIERANIE ROSLIN

Doniosla rola roslin w Swiecie przyrody
to wystarczajacy powod, aby otoczyé¢ je
szczegOlng opieka i traktowaé

z nalezytym szacunkiem. Mimo to
systematycznie niszczymy roslinny

Swiat...

NIENATURALNE TEMPO

Wymieranie gatunkow to catkowicie
naturalne zjawisko. Przyczyna zniknigcia
danego gatunku jest najczeSciej brak
przystosowania — mozliwoSci
przetrwania lub reprodukcji —

w zmieniajacych sie warunkach
Srodowiskowych. Proces ten, dzialajacy
w swoim naturalnym tempie, nie stanowi
zagrozenia dla stabilnoSci ekosystemu.
Mowiac o aktualnym problemie
wymierania roslin, mamy wiec na mysli
nienaturalne tempo tych zmian — od 100
do 1000 razy wieksze niz w przypadku
naturalnych proceséw.
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Rosliny stanowia,
podstawe i zapewniaja
kluczowe zasoby dla
Swiatowych
ekosystemow. (...)
Zrozumienie, jak wiele,
gdzie ijak ging gatunki
roslin, ma ogromne
znaczenie nietylko dla
ekologow, ale takze dla
catego spoteczenstwa o0

Rob Salguere=Gomez,
~czlonek komitetu Brytyjskiego
Towarzystwa Ekologicznego

Stanowi to powazne zagrozenie dla
bior6znorodnosci, pociagajac za soba
wiele niekorzystnych dla przyrody
zjawisk, ktorych skutki juz dzis
odczuwamy na wlasnej skorze.
Paradoksalnie za tempo tych zmian
odpowiedzialni jesteSmy przede
wszystkim my sami, gdyz do wymarcia
wielu gatunkoéw roslin bezposrednio

i poSrednio przyczynia sie cztowiek.




JAK NISZCZYMY
SWIAT ROSLIN

PRZEKSZ TAFCANIE SIEDLISK
NATURALNYCH

Dostosowujac obszary do naszych
potrzeb infrastrukturalnych,
mieszkaniowych i rolniczych,
diametralnie zmieniamy warunki
Srodowiskowe (np. wycinka lasow,
zaburzeniem stosunkéw wodnych),

a tym samym wypieramy z nich
pierwotnych roslinnych mieszkancow.

SKAZENIE GLEB

Zwiazane jest przede wszystkim
z dzialalnoScia przemystowa cztowieka,

w wyniku ktorej do gleb przedostaja sie l

. na wielka skale szkodliwe substancje.

Szczegolnie niebezpieczne dla roslin
.é jest skazenie metalami ciezkimi.
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ELIMINACJA GATUNKOW
UZNAWANYCH
ZA NIEPOZADANE

| l," "' Dotyczy gtéwnie rolnictwa, gdzie
Bt stosuje sie ogromne iloSci pestycydow
Ty  shuzacych likwidacji tych gatunkow

. | roslin, ktore zagrazaja uprawom.
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I, spokrewnionych gatunkéw roslin i

I -'.n‘ prowadzi do wypierania genéw tych

NADMIERNA EKSPLOATACIA
/ASOBOW ROSLINNYCH

Dotyczy nie tylko pozyskiwania
drewna, ale tez wykorzystywania
okresSlonych, niejednokrotnie rzadkich
gatunkow roslin trudnych w uprawie,
m.in. w medycynie, kosmetyce i branzy

spozywczej.

/MIANA REGULACII
MIEDZYGATUNKOWYCH
W EKOSYSTEMACH

Mowa tu o wprowadzaniu do
~ ekosystemu gatunkow inwazyjnych

~ (obcych) zagrazajacych gatunkom e
s

rodzimym, ale takze wymieraniu

symbiontow.

KRZYZOWANIE BLISKICH
- GATUNKOW

Y
R

Praktyka krzyzowania

! :; rzadkich z pospolicie wystepujacymi r i ar

'-n' pierwszych, czego efektem jest giniecie \vﬁ { . J

& gatunku.




PO CONAM
ROZNORODNOSC?

Vd

SIEC NACZYN
POLACZONYCH

Pojecie bior6znorodnosci,
rozpropagowane w 1992 roku podczas
trwajacego w Rio de Janeiro Szczytu
Ziemi, odnosi si¢ do szeroko
rozumianego zroznicowania w Swiecie
przyrody. Odgrywa ono ogromna role
w utrzymaniu i prawidtowym
funkcjonowaniu szerokiej sieci
powiagzan ekosystemowych.
Postepujaca w niespotykanym
wczesSniej tempie utrata
bioréznorodnoSci to zagrozenie dla
ekosystemow, od ktorych zalezna jest

nasza egzystencja.

¢ Bioréznorodnosé na
Swiecie znika
w zastraszajacym
tempie. Kasujemy
zawartosc twardego
dysku natury, nie
wiedzac, jakie dane

przechowujeee

Stavros Dimas,
komisarz UE ds. Srodowiska
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Bioroznorodnosc to

r zroznicowanie wszystkich

zywych organizmow
wystepujacych we
wszystkich srodowiskach
oraz zroznicowanie
ekosystemow, w ktorych te

organizmy wystepuja.

Termin ten odnosi sie do
roznorodnosci
wewnatrzgatunkowej,
miedzygatunkowej oraz
ekosystemowej o9

Konwencja o ochronie
bior6znorodnosci, Szczyt
Ziemi w Rio de Janeiro, 1992

TRZEBA DZIALAC

Konwencja o roznorodnoSci
biologicznej to pierwszy dokument
o znaczeniu globalnym,
wyznaczajacy kierunki dziatan
shuzacych jej ochronie. Dzialania
mozemy podjac tez sami, przede
wszystkim eliminujac szkodliwe
dla srodowiska nawyki
konsumpcyjne, ale tez tworzac
warunki przyjazne dla r6znych

gatunkow roslin i zwierzat.




ZIELEN W MIESCIE

Przestrzen miejska zdecydowanie nie
sprzyja bior6znorodnosci. Proces
tworzenia sie miasta jest nierozlacznie
zwigzany z przeksztalcaniem
naturalnych siedlisk, i to w takim
stopniu, zZe jego pierwotni mieszkancy —
zwierzeta i roSliny — musza szukaé sobie
nowego miejsca do zycia. RoSliny

w miastach staly sie jedynie goS¢émi, i to
gosS¢émi SciSle kontrolowanymi i nie

zawsze mile widzianymi.

POTRZEBA ZIELENI

Wspoétczesne polskie miasto
charakteryzuje gesta, betonowa
zabudowa, rozbudowana
infrastruktura komunikacyjna i niski
poziom estetyczny. Rozwoj
infrastruktury miejskiej jest
nierozlacznie zwigzany z problemem
kurczacego sie miejsca dla rodzimej
roslinnoSci. Jej brak w otoczeniu coraz
wyrazniej odczuwaja mieszkancy — to
fakt, z ktorym nie da sie juz
dyskutowaé. W sensie jednostkowym
zieleh wplywa pozytywnie na ogélny
stan naszego zdrowia, aktywnos$¢
fizyczna, redukcje stresu i zmeczenia,
proces zdrowienia, poprawe
koncentracji czy nawet tolerancje na
bél. Tereny zielone powinny stanowi¢
wiec jeden z kluczowych elementow

naszego Srodowiska zycia jako

EFERT MIEJSRIEJ
WYSPY CIEPLA

Jesli mieszkasz w miescie, to
z pewnoscig w upalne dni
odczutes skutki zjawiska
nazywanego miejska wyspa
ciepta. Gesto zabudowana,
asfaltowo-betonowa
architektura, z niewielka iloScia
zieleni i zbiornikéw wodnych
jest przyczyna wzrostu
temperatury w miescie

w stosunku do terenéw
wiejskich i podmiejskich. Efekt
ten obserwujemy przede
wszystkim noca, kiedy
nagrzane asfaltowe i betonowe
powierzchnie oddaja ciepto,
zwiekszajac znacznie réznice
temperatur miedzy terenami
zurbanizowanymi

a niezurbanizowanymi.

of

niezbedne dla prawidlowego rozwoju
jednostki. W miastach sa to przede
wszystkim ogolnodostepne parki,
promenady, bulwary, lasy, ogrody

i skwerki, ktore dla mieszkancow miast
pelnia szereg waznych funkcji:
rekreacyjno-wypoczynkowa,
ekologiczno-ochronna, zdrowotna,

estetyczna i dydaktyczna.




MIASTA-OGRODY

Mieszkancy duzych miast coraz czeSciej
dostrzegaja niedobor zieleni w swoim
otoczeniu i podejmuja wlasne dzialania
w kierunku jej ochrony. Na calym
Swiecie ros$nie trend wprowadzania
bujnej roslinnosci wewnatrz zabudowan.
Jest to odpowiedZ na zalozenia idei
Zrownowazonego rozwoju, starajaca sie

pogodzié¢ rozwdj infrastrukturalny

z ochrong Srodowiska naturalnego.

OGRODY SEMIRAMIDY

Juz w starozytnoSci dostrzegano
potrzebe wprowadzania zieleni
bezposrednio w zabudowe miast.
Jednym z bardziej znanych przykladow
sa wiszace ogrody Babilonu (inaczej
ogrody Semiramidy), znajdujace sie
wsrod siedmiu cudow starozytnego
Swiata. Zbudowane najpewniej na
polecenie wielkiego krola
Nabuchodonozora II w latach 604—-562
p-n.e. do dzis budza duze
zainteresowanie. Cztery tarasy,
podtrzymywane specjalng konstrukcja
korytarzy, porosniete byly niezliczona
iloScia wijacych sie pnaczy, a takze
wieloma drzewami, krzewami,
zywoplotami i kwiatami. CaloS¢
sprawiala wrazenie, jakby rosliny
unosily sie w powietrzu, skad wziela sie
nazwa "wiszace ogrody". W konstrukcji
uwzgledniono takze zrodetka

i wodospady, a takze mozliwos¢
efektywnego nawadniania. Dostepne
zrodla mowia, Ze nawet w okresach
suszy i palacego stonca, ktére dotykaly
Babilon, w wiszacych ogrodach kwitly
kwiaty. Ten kontrast przyczynit sie do
uznania ich za jeden z cgd()w Swiata.

e S




MIASTA-OGRODY

ROZWIAZANIA NA MIARE

Wspoétczesne rozwigzania
architektoniczne w zakresie roslinnosci
w mieScie bywaja niezwykle kreatywne.
Coraz wieksza popularnosc zyskuja tzw.
ogrody wertykalne. Zgodnie z nazwa
mowa tu o pionowej aranzacji ogrodu,
tzn. z wykorzystaniem Scian budynkow
zamiast tradycyjnie poziomych
powierzchni. Za ojca tego rozwigzania
uznaje sie Patricka Blanca,
ekscentrycznego francuskiego naukowca
i botanika, tworce wielu pieknych
ogrodow wertykalnych na calym Swiecie.

Swiatowa slawe zyskal Bosco

Verticale (wk. Pionowy las lub
Wertykalny las) widoczny na zdjeciu
powyzej. Para wiezowcow mieszkalnych
zaprojektowana zostala tak, by
pomiesci¢ ponad 900 drzew,

5 tys. krzewow i 11 tys. mniejszych

roslin.
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W PRZESTRZENI

‘”"'.-t—-‘*f PUBLICZNEJ:

REDUKCIJA EFEKTU MIEJSKIEJ
WYSPY CIEPEA

poprawa naturalnych procesow
chlodzenia, redukcja temperatury

otoczenia, ocienianie powierzchni

POPRAWA JAKOSCI POWIETRZA
ZEWNETRZNEGO
wychwytywanie zanieczyszczen
przez filtrowanie powietrza,
osadzanie pylow na powierzchni

lisci

ZWIEKSZANIE
BIOROZNORODNOSCI
pozytywny wplyw na populacje
owadow zapylajacych, ostoja dla

ptakow

POPRAWA ESTETYKI
kreowanie panoram i widokow
miast, przestoniecie brzydkich
powierzchni, zwiekszanie cen
nieruchomosci, dostarczanie
interesujacych wolno stojacych

struktur

. W SFERZE
= PRYWATNEJ:

POPRAWA EFEKTYWNOSCI
ENERGETYCZNEJ BUDYNKOW
zatrzymywanie warstwy powietrza
w masie roslinnoSci, ograniczanie
ucieczki ciepla przez gruba warstwe
roslinnoSci, tworzenie strefy

buforowej przeciwko wiatrowi

OCHRONA STRUKTURY BUDYNKU
ochrona zewnetrznego wykonczenia
przed promieniowaniem UV,
wahaniami temperatury, zwiekszanie

szczelnoSci otworow w przegrodach

POPRAWA JAKOSCI POWIETRZA
WEWNETRZNEGO

pochlanianie kurzu, pytkow i gazow
szkodliwych

REDUKCJA HAEASU
pochlanianie i odbijanie fal

dzwiekowych




EKOLOGICZNY
BALKONOWY OGROD

Ogrody wertykalne czy stynny juz Bosco Verticale

to doskonala inspiracja do urzadzenia wlasnego
balkonu. Nawet niewielka powierzchnia jest szansa
na zielona oaze dla siebie w centrum miasta,

a z pozoru ograniczone mozliwosci moga wyzwolié

ukryte poklady kreatywnosSci.

Jesli dodatkowo zdecydujemy sie na uprawe zi6l, warzyw,

a nawet owocow, dostaniemy w zamian ekologiczng zywnos¢
ze znanych Zrodet i spora ilos¢ satysfakcji (gwarantowane!).
I to wszystko przy catkiem niewielkim wysitku.

Dbalos¢ o ekologie przy zakladaniu
i prowadzeniu swojego miejskiego
pionowego ogrodka to absolutna podstawa,

nasz osobisty wklad w ochrone Srodowiska.

Realizujac swoj projekt, dbajmy wiec
o bioréznorodnosé, stwarzajac warunki dla

owadow zapylajacych i ptakéw, stosujmy
rozwiazania zero waste i upcyklingu oraz
korzystajmy z naturalnych srodkow przy

uprawie roslin.

7 tej czeSci poradnika dowiesz
sie, jak krok po kroku "zasadzi¢"
wilasny balkonowy ogrod

z korzyScia dla siebie, otoczenia
i Srodowiska. Podczas pracy
przekonasz sie natomiast,
ze to czysta przyjemnoSc.
Do dziela!
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PLANOWANIE PRAC

KONIECZNE POMIARY

Urzadzanie balkonu, podobnie jak
ogrodu, wymaga dokladnej analizy

i planowania. Pierwszym krokiem
powinien by¢ pomiar balkonu

i w miare mozliwoSci wykonanie
dodatkowo rysunku w odpowiedniej
skali. Ulatwi nam to rozmieszczenie
poszczegolnych elementow
wyposazenia, ale przede wszystkim
podjecie decyzji w kwestii
pojemnikow i miejsca na roSliny.
Drugim bardzo waznym etapem jest
okreSlenie rodzaju wystawy naszego
balkonu, tzn. ustalenie przy pomocy
kompasu, na ktora strone Swiata jest
skierowany. Bedzie to miato
znaczenie przy doborze roslin

ze wzgledu na potrzeby
poszczegolnych gatunkéw w zakresie
nastonecznienia. Podczas wyboru
powinniSmy wziag¢ pod uwage takze
wymagania w zakresie wielkoSci
pojemnika oraz docelowa wielkos¢
(wysokos¢ i szerokos¢) samych
roSlin, szczegodlnie drzewek czy
krzewow. Kiedy okreSlimy juz
odpowiadajace nam gatunki roslin,
warto wroci¢ do naszego rysunku

i nanies¢é na nim planowane
rozmieszczenia, uwzgledniajac przy
tym kolorystyke. Dzieki temu latwiej
nam bedzie uzyskaé¢ spojna,
estetyczna kompozycje, co

Z pewnoScia przelozy sie na
ostateczny efekt.

/GODNIE Z PRAWEM
| BEZPIECZNIE

Zakladajac ogrod balkonowy,
musimy pamieta¢ o bezpieczenstwie
— naszym, naszych sasiadow oraz
przechodniéow. Prowadzac prace na
balkonie, pamigtajmy, ze pracujemy
na wysokosSci. Wazne jest wiec
odpowiednie zabezpieczenie,
szczegolnie przy prowadzeniu prac
monterskich przy barierce oraz

w gornych czeSciach balkonu.
Montujac elementy wyposazenia,
sprawdZmy takze, czy nie stanowia
zagrozenia dla innych. Mieszkancy
budynkow zrzeszonych

w spoétdzielniach lub we wspdlnotach
mieszkaniowych powinni ponadto
zaznajomic sie z obowiazujacym

w nich regulaminem. Moga sie w nim
znajdowadc zapisy, ktore okresSlaja,
jakie prace mozna przeprowadzad

na balkonie oraz jakie urzadzenia

na nim umieszczaé. Nie pozwolmy tez,
by nasza pasja stala sie uciazliwa dla
sasiadow — nie zalewajmy nizszych
kondygnacji, nie Smie¢my, nawet jesli
mowa tylko o "grudce ziemi".
Podsumowujac: pamietajmy, aby
przy aranzacji balkonu kierowac sie
zasada "nie r6b drugiemu, co tobie
niemite”. W ten sposob unikniemy
konfliktow, a moze nawet staniemy
sie inspiracja dla kolejnych ogrodow

w naszym budynku.




OSWIETLENIE MA ZNACZENIE ﬂ

OSWIETLENIE MA
ZNACZENIE

Aby zapewni¢ roSlinom
odpowiednie warunki rozwoju,
musimy zaspokoi¢ ich gatunkowe
potrzeby w zakresie
nastonecznienia. W przypadku
balkonu oznacza to dostosowanie
gatunkow roslin do typu naszej
wystawy. Zanim wiec rozpoczniemy
prace nad swoim pionowym
ogrodem, ocenmy przy pomocy
kompasu wystawe swojego balkonu,
tzn. sprawdzmy, w ktora strone
Swiata jest skierowany. Poza
typowym kompasem mozemy
skorzysta¢ z wielu darmowych
aplikacji. Wiedza ta pomozZe nam
w odpowiednim doborze roslin

i uchroni przed nietrafionymi
wyborami. Z kolejnych stron
dowiesz sie, co charakteryzuje
kazdy z czterech rodzajow wystaw
i jakie przykladowe rosliny mozna
na nich bezpiecznie uprawiac.

Pamietajmy, ze jeSli przed naszym
balkonem znajduje sie drzewo albo inny
budynek, bedzie to miato wplyw na
warunki Swietlne. Poza wystawa kierujmy

sie takze wlasnymi obserwacjami!




BALKON POLUDNIOWY

Poludniowa orientacja balkonu jest
I

najbardziej sfoneczna i moze stanowi¢ AGAPANT
fantastyczny punkt wyjscia do urzadzenia ASTER

bujnego ogrodu. Wybor roslin BAKOPA
kwitnacych dla takiej wystawy jest BUGENWILLA
naprawde imponujacy. Nalezy jednak

pamietad, ze duza dawka nastonecznienia CELOZJA PIERZASTA
wiaze sie z koniecznoScia regularnego, DALIA

obfitego podlewania. Warto takze DIPLADENIA

rozwazy¢ dobor jasnych doniczek GAZANIA

i skrzynek, co zmniejszy troche stopien

GOZDZIK BRODATY
GROSZEK PACHNACY
KALINA
KOBEA PNACA
LANTANA
LWIA PASZCZA
MACIEJK A
NEMEZJA
OSTROZKA, PRZYPOLUDNIK
PIECIORNIK KRZEWIASTY
PORTULAKA WIELOKWIATOWA
POWOJ
ROZCHODNIK OKAZALY
RUDBEKIA LSNIACA
SCEWOLA
STOKROTKA AFRYKANSKA
SUNSATIA
SURFINIA
SZALWIA BLYSZCZACA
TUNBERGIA
WILEC TROJBARWNY

ich nagrzewania, a tym samym ryzyko

przesuszenia korzeni.



BALKON POENOCNY

Wystawa pélnocna czesto oznacza male
nastonecznienie, jednakze i na takich
balkonach mozemy uprawia¢ pionowy
ogrod. Liczba roslin kwitnacych
lubigcych zacienione stanowisko jest
mniej liczna, dlatego poinocny balkon
warto obsadzac¢ rowniez roslinami

o ozdobnych liSciach, ktore dodatkowo
wzbogaca nasza aranzacje. Zaleta
balkonu o takiej orientacji moze by¢ brak
koniecznosci codziennego podlewania —
zacienienie sprzyja utrzymywaniu sie
wilgoci, dlatego ograniczmy je do
stonecznych dni, kiedy zaobserwujemy
wysychanie gleby.

AKTINIDIA PSTROLISTNA
BARWINEK
BEGODNIA

BLUSZCZ POSPOLITY
BLUSZCZYK KURDYBANEK
BRATEK
BUKSZPAN
CIS

CYPRYSKK GROSZKOWY

FUKSJA
FUNKIA
HORTENSJA
JASNOTA
KOKORNAK
LAWENDA
NIECIERPEK
OSTROZKA
PETUNIA
PRZEWROTNIK
SAGOWIEC
TIARELLE
TOJESC ROZESLANA
ZORAWECZKA

ZURAWKA



BALKON ZACHODNI

i § i
LSRN

Balkon zorientowany na zachdéd odznacza
| sie dobrymi warunkami do uprawy wielu AKSAMITKA WASKOLISTNA

gatunkow roslin. Przy jego aranzacji BAKOPA

nalezy jednak wzia¢ pod uwage, ze CHMEEL JAP ONSKl

w godzinach porannych balkon bedzie

zacieniony, a w pozniejszych godzinach DIASCJA

silnie nastoneczniony. Fakt ten powoduje, DZWONEK
ze ro$liny nalezy zawsze podlewaé IMPERATA CYLINDRYCZNA
wieczorami, gdyz w innym przypadku KOCANKA WLOCHATA

moze dojs$¢ do poparzenia lisci i kwiatow.

KOKORNAK
KOLEUS
LAWENDA
MOZGA TRZCINOWATA
PELARGONIA
PETUNIA
POWOUNIK
SMAGLICZK A
SURFINIA
UCZEP ROZGOWATY
WICIOKRZEW
ZLOCIEN
ZENISZEK MEKSYKANSKI

Uwazajmy roOwniez na wiatr, ktory moze

dokuczaé na balkonach o tej wystawie.




BALKON WSCHODNI

Balkon o takiej wystawie charakteryzuje
I

BEGONIA
palacym sloricem. Rosliny na takim BERBERYS

sie dobrym nastonecznieniem, ale nie

balkonie rano beda skapane FUKSJA

HORTENSJA PNACA
LAWENDA

ktore lubig stonce, ale nie sa odporne na LOBELIE

jego nadmierna ekspozycje. Pamietajmy NIECIERPEK
jednak o ostonach przeciw wiatrom, gdyz OLEANDER

w promieniach, a wieczorem beda miaty
mozliwos¢ odpoczac w cieniu. Taka

wystawa sprzyja kwitnieniu gatunkow,

balkon o takim polozZeniu jest narazony

PELARGONIA
PETUNIE
POWOUNIK
ROZA
SURFINIE
WERBENA
WICIOKRZEW

na silne podmuchy, ktére moga

powodowacé szkody wsrod upraw.




DRZEWA I KRZEWY

DRZEWA | KRZEWY sobie odrobiny prywatnej przestrze

dzieki "odgrodzeniu sie" od spojrzen

Balkon przez swoja ograniczona przechodniow i sasiadow.

powierzchnie na pierwszy rzut oka
nie wydaje sie odpowiednim
miejscem do uprawy drzew

i krzewow. Przekonanie to nie jest

jednak do konca stuszne. Obecnie

istnieje wiele odmian zarowno

drzew, jak i krzewow tzw. DRZEWKA | KRZEWY

miniaturowych lub kartowatych, OWOCOWE

ktore doskonale sprawdza sie na

balkonie. W przypadku wiekszoSci Na balkonie mozemy sadzié ,
drzewek i krzewow, m.in. iglakow, wylacznie drzewa i krzewy typowo /
dla zachowania odpowiadajacej ozdobne, ale warto takze rozwazy¢
nam wielkoSci wystarczy regularne uprawe gatunkéw owocowych.

ciecie. Taka uprawa ma wiele zalet Samodzielnie wyhodowane gruszki,

— drzewa i krzewy sg roslinami jabltka czy Sliwki beda Zrodiem ,
wieloletnimi, ktore przez dlugi czas satysfakcji, a dodatkowo moga of

beda ozdoba naszych balkonow. stanowi¢ ekologiczna i zdrowa

Moga tez stanowic ostone przed alternatywe dla zywnoS$ci ze sklepu.

wiatrem, kurzem i hatasem. W centrach ogrodniczych mozemy

Dodatkowa korzys$é¢ z wiekszych zaopatrzy¢ sie w dwa rodzaje

roslin to mozliwos¢ stworzenia drzewek owocowych nadajacych sie

do uprawy w skrzynkach

i pojemnikach. Pierwsze to odmiany
karlowate, szczepione na niskich
podkladach, drugie natomiast to
odmiany kolumnowe, wytwarzajace
silny pien z licznymi, ale kr6tkimi
pedami bocznymi. Poza tym na
balkonach mozemy sadzi¢ roSliny
iglaste, kierujac sie przy tym zasada,
ze te o ciemnych iglach lepiej
sprawdza sie na stanowiskach

zacienionych, a o jaSniejszych zas —

na stonecznych.
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OPIEKA

Pielegnacja drzew i krzewow na
balkonie nie jest bardziej
wymagajaca od pielegnacji
popularnych roslin pojemnikowych.
Nalezy pamietac o regularnym
podlewaniu oraz okresowym
wspomaganiu nawozami. Najlepiej
wybierac te ekologiczne, zwlaszcza
w przypadku roslin owocowych, co
uchroni nas przed zjedzeniem
owocow zawierajacych szkodliwe
substancje. Pamietajmy takze

o drenazu i otworach odpltywowych
w donicach, by uniknaé gnicia

korzeni.

OCHRONA NA ZIME

Istotne jest rowniez odpowiednie

zabezpieczenie naszych drzewek

i krzew6w na zime. Bryle korzeniowa
mozemy uchroni¢ przed
przemarzaniem, wkltadajac donice do
kartonowego pudetka lub drewnianej
skrzynki, ktorej dno wykladamy
arkuszem kartonu, a pozostate wolne
miejsce wysypujemy stoma lub suchymi
liSémi. CzeS¢ nadziemna rosliny
owijamy np. sfomiana mata

i zawigzujemy sznurkiem. Tak
przygotowane drzewko lub krzew
ustawiamy w miejscu ostonietym przed
wiatrem i stonicem az do wiosny.
Podczas zimy wstrzymujemy sie od
podlewania, a jedynie przy dtuzszych
okresach dodatnich temperatur
decydujemy sie na delikatne

nawadnianie.




PN

ZIELONE SCIANY

Doskonalym pomystem na
zazielenienie balkonu jest
posadzenie pnaczy. Nie nalezg one
do roslin wymagajacych, a przy tym
sa bardzo efektowne. Mozemy z ich
pomoca wytworzy¢ piekne zielone
Sciany odgradzajace nas od
sasiednich balkon6éw lub sadzac je
przy barierce, stworzy¢ zastone od
ulicy. W sklepach ogrodniczych
dostepnych jest wiele gatunkow
tych roslin — jedno- i wieloletnich,
o ozdobnych lisciach, a takze

atrakcyjnie kwitnacych.

OPIEKA

Kiedy zdecydujemy sie na
egzemplarze wieloletnie,
pamietajmy o zabezpieczeniu ich na
zime najlepiej przy pomocy
stlomianej maty. Pnacza wymagaja
systematycznego i obfitego
podlewania, zwlaszcza w okresie
upalow. Ze wzgledu na szybki

i intensywny wzrost warto je tez

zasila¢ nawozami.




CO WYBRAC?

grusza Saphira

jabton Bolero

Sliwa Imperial

morwa biala Pendula

wisSnia osobliwa Umbraculifera
sosna gorska

zywotnik (tuja) wschodni Aurea
Nana

modrzewie Pendula

klon polny Nanum

wierzba catolistna Hakuro-nishiki
brzoza brodawkowata Youngii
jarzab pospolity Fastigiata
karagana syberyjska Pendula
wierzba iwa Kilmarnock

krzewy: r6za, pieciornik
krzewiasty, wiciokrzew, berberys,

jalowce, porzeczki, agrest.

BALKON SEONECZNY

POLUDNIOWY:

clematis
powojnik

chmiel japonski

fasola wielkokwiatowa

groszek pachnacy
kobea pnaca
powoj

wilec trojbarwny

ZACHODNI:

chmiel japonski
powojnik (klemantis)

kokornak

WSCHODNI:

hortensja pnaca

powojnik (klematis)

BALKON CIENISTY

choina kanadyjska Nana

cis posredni Wojtek

klon polny Nanum
tulipanowiec amerykanski
Edward Gursztyn

jarzab pospolity Fastigiata
karagana syberyjska Pendula

krzewy: bukszpan, sagowiec.

bluszcz pospolity
hortensja pnaca
kokornak wielkolistny
przywarka japonska
niektore odmiany
powojnikow

aktinidia pstrolistna

kokornak

N



ROSLINY JADALNE

Mozliwos¢ przyrzadzania positkow
przy uzyciu wlasnorecznie
wyhodowanych ro$lin jadalnych,
zarowno ziol, jak i warzyw, moze by¢
ciekawym i satysfakcjonujacym
doswiadczeniem. Moze sie wydawag, ze
to alternatywa wylacznie dla
szczeSliwych posiadaczy wlasnej
dzialki. Tymczasem takze na balkonach
mozemy z powodzeniem hodowaé¢
rozne gatunki roslin nadajacych sie do
wykorzystania w kuchni. Wiele z nich
nie jest specjalnie wymagajacych, a ich
uprawa moze by¢ z powodzeniem
prowadzona w pojemnikach

i donicach.

Warto wzigé pod uwage, ze najwiecej

cennych skladnikow i witamin

znajduje sie w warzywach
spozywanych w jak najkrotszym czasie
od zbioru. Z kolei Swieze ziota
charakteryzuje wieksza moc dzialania
od zi6t suszonych, zwlaszcza

w naparach czy sokach. Dodatkowo
Swietnym rozwigzaniem jest
posadzenie kilku gatunkéw w jednej
skrzynce, dzieki czemu oprocz korzySci
kulinarnych uzyskamy niesamowity
efekt dekoracyjny oraz zrédto

wspanialego zapachu.

RoSliny do ogrodka ziotowo-

warzywnego znajdziemy w kazdym
sklepie ogrodniczym, ale mozemy je tez
wysia¢ samodzielnie.



WARZYWA

SKAD WZIAC WARZYWA?

Warzywa mozemy wysiewac
samodzielnie lub kupié¢ gotowe
rozsady w sklepach ogrodniczych.
Wysiew mozemy przeprowadzié

na dwa sposoby — w rzedach (m.in.
salata, marchewka, rzodkiewka)
lub w osobnych doniczkach (m.in.
pomidory, papryka). Siewki
wystawiamy na balkon pod koniec
maja, kiedy temperatura nie spada
ponizej zera i maleje ryzyko
przymrozkow. Rozsady sadzimy na
balkonie w pochmurne dni lub
wieczorem i obficie podlewamy.
RoSliny przechowywane

w mieszkaniu przed przeniesieniem
na balkon warto stopniowo
przyzwyczajac do nizszych
temperatur i wiatru, co zmniejsza

ryzyko ich obumarcia.

DOBOR DONIC

Rozpoczynajac uprawe warzywnika
na balkonie, warto zastanowi¢ sie
nad prawidtowym doborem donic.
Wazne sa walory praktyczne, ale tez
estetyczne — specyfika balkonu
powoduje, ze pelni on zazwyczaj nie
tylko funkcje uzytkowe, ale takze
rekreacyjno-wypoczynkowe, dlatego
powinno zalezeé nam, aby wszystkie
elementy jego wyposazenia byty

atrakcyjne wizualnie.

Wielko$¢ doniczek nalezy dostosowaé
do tempa wzrostu i gatunku
uprawianych roslin. Do skrzynek

i pojemnikow o Sredniej pojemnoSci
nadaja sie pomidory, papryki, salata czy
szczypiorek, z kolei np. ogorki lepiej
posadzi¢ w jak najwiekszych donicach.

GLEBA

Jarzyny potrzebuja zZyznej gincd
i bogatej w skltadniki odzywcze @
gleby, dlatego warto zainwestowaé
w mieszanke przygotowana
specjalnie dla tego typu upraw lub
zrobic¢ swoja. Odpowiednie
podloze bedzie zawieraé¢ kompost,
ziemie i frakcje rozluzniajaca, np.
keramzyt, drobny zwir itp.
Ponadto mozemy je wzbogacié¢
nawozem — koniecznie
ekologicznym, tak aby nasze plony

mogly bezpiecznie zostaé¢ zjedzone.

OPIEKA

WiekszoS¢ warzyw wymaga
regularnego podlewania, najlepiej
wieczorem lub wczesnym rankiem.
Wode nalezy wlewaé¢ do doniczki,
tak aby nie moczyé¢ lisci, gdyz grozi
to ich poparzeniem przy silnej
ekspozycji na stonce. Jesli nasze
roSliny zostana zaatakowane przez
szkodniki, walczmy z nimi, stosujac
naturalne $rodki.




CO WYBRAC?

NA WSCHOD

pomidory, papryka,
chili, salata,

salata, szpinak, jarmuz, szpinak, jarmuz,

rukola, cykoria, roszponka, roszponka, cebula,

pak choy, szczaw, cebula, szczypiorek,

szczypiorek, pietruszka rzodkiewki,

naciowa, rzodkiewki, botwina, pietruszka

rabarbar naciowa

LA

NA POEUDNIE I 4 NA ZACHOD
pomidory, papryka, chili, pomidory,
groszek cukrowy, seler ; papryka, chili,

naciowy, rzodkiewki, cebula, e groszek cukrowy,
szczypiorek, cukinia, dynia, —— rzodkiewki,
ogorek, bakltazan, fasola . szpinak, seler

naciowy




Z10LA

WARUNKI/OPIEKA

Wiele zi6l lubi stonce, ale sa tez
takie, ktore wrecz odwrotnie — wola
stanowiska poélcieniste i cieniste.
Dlatego bez wzgledu na to, jaka
wystawe ma nasz balkon, na kazdy
znajdziemy odpowiednie rosliny.
Podlewanie zi6t powinno byé
regularne, ale ostrozne, gdyz
wiekszos¢é gatunkow Zle znosi

przelewanie. Gatunki wieloroczne

przed zimg nalezy przenie$é do
jasnego, chlodnego pomieszczenia
lub odpowiednio zabezpieczyé¢

PODLOZE przed chlodem i pozostawi¢ na
balkonie.

Ziemia do uprawy roslin

przyprawowych powinna by¢é

dobierana indywidualnie do
kazdego gatunku. Przykladowo:
wiekszosé roslin pochodzacych

z basenu Morza Srédziemnego
preferuje glebe piaszczysta,
natomiast gatunki, ktore mozna
spotkaé w polskich lasach, wola
glebe bardziej zyzna. Warto rOwniez
zwroci¢ uwage na pH podtoza

i dostosowaé je zgodnie

Z wymaganiami.

Zasilanie nawozami moze by¢
wskazane, jesli prowadzimy uprawe
wieloletnia. Pamietajmy wowczas, zeby
stosowac¢ tylko te ekologiczne,
zwlaszcza jesli wyhodowane przez nas

ziota wykorzystujemy w kuchni.




CO WYBRAC?

BALKON SEONECZNY

* rozmaryn
e tymianek
e bazylia

e rumianek
e lawenda

e oregano

e kocimietka
e krwawnik
e dziurawiec
e majeranek
e hyzop

e poziomka

e czosnek

e mniszek lekarski

e trybula

e czaber

BALKON CIENISTY |
POLCIENISTY

czosnek niedzwiedzi
mieta

lubczyk

kolendra

estragon

szalwia

koperek

rzezucha

anyz

marzanka wonna
dziegiel

szczypiorek
pachnotka czerwona
pietruszka

kozltek

trybula

zywokost lekarski

melisa




FAUNA NA BALKONIE

Miasto nie jest przyjaznym miejscem
dla wiekszoSci gatunkow zwierzat.
Niedobor wody i pozywienia, a takze
ograniczona ilo$¢ miejsc nadajacych
sie na schronienie skutecznie wygonity
przedstawicieli fauny z naszego

najblizszego otoczenia.

Pora to zmienid!

Ekologiczna uprawa ogrodka
balkonowego powinna by¢ prowadzona
z poszanowaniem bioroznorodnoSci
biologicznej, tzn. sprzyjac¢ zwiekszaniu
liczebnosci zwierzat. Podczas aranzacji
uwzglednijmy wiec wprowadzanie
elementow, ktore maja pozytywny
wplyw na populacje ptakow, owadow
czy pajeczakow, ulatwiajac im zycie

wsrod nas.

Wspieranie bioréznorodnoSci to nasz
osobisty wklad w ochrone przyrody.
Dzialania takie, oprocz funkcji
ochroniarskich, maja rowniez
charakter uzyteczny. Wielu

z przedstawicieli fauny, ktorzy
zadomowig sie na naszych balkonach,
wspomoze nas np. poprzez zapylanie
roslin czy likwidacje szkodnikow,

a owady takie jak motyle beda
dodatkowa ozdoba naszego ogrodka.




JAK ZAPROSIC ZWIERZETA?

POIDEA DLA PTAKOW
| OWADOW

Upalne letnie dni w miastach bywaja
dokuczliwe nie tylko dla ludzi, ale takze
dla zwierzat. Wysokie temperatury
sprzyjaja odwodnieniu, a dostep do
wody w betonowej dzungli jest
ograniczony. Dlatego, aby pomoc

ptakom i owadom, warto na balkonie

uwzglednic poidia i wodopoje.

Prosty wodopdj stworzymy, wykladajac
miseczke kamykami i wypeiajac woda.
Skorzystaja z niego nie tylko ptaki, ale
tez owady.

DRAZKI DLA PTAKOW
DRAPIEZNYCH

Zamontowanie drazka na barierce
balkonu zacheci drapiezne ptaki, takie
jak pustuiki czy krogulce, do
odwiedzania naszego miniogrodka.
Dzieki temu moZemy m.in. ograniczy¢
liczbe odwiedzin gotebi, na ktérych
sasiedztwo skarzy sie wielu

mieszkancow miast.

BUDKI LEGOWE

Wieszanie budek legowych na balkonie
pomoze zwiekszy¢ populacje ptakow
owadozernych, a tym samym ograniczy
liczbe komarow i innych ucigzliwych
owadow. Prawidlowo skonstruowana
budka posiada daszek ostaniajacy jej
przednia Scianke (zeby uchronié
wnetrze skrzynki przed zalaniem),
otwor wlotowy znajdujacy sie ok. 20 cm
ponad dnem oraz kilka listewek
wewnatrz, ktore ulatwiaja wychodzenie
ptakom.




OWADY ZAPYLAJACE

PSZC/ELE RABATKI

Zakladanie skrzynek i pojemnikéw

z roSlinami dobranymi tak, aby
zapewnialy staly i fatwy dostep
pokarmu dla pszczoét i innych owadéw
zapylajacych, jest Swietnym
ekologicznym rozwigzaniem, ktore
kazdy z nas moze zastosowa¢ na swoim
balkonie. Rosliny roznig sie od siebie
pora kwitnienia, budowa kwiatu, iloScia

pytku i nektaru, dlatego warto siegac po

takie, ktore dostarczaja pszczotom jak
najwiecej surowca — tzw. rosliny
miododajne. Dodatkowo nalezy tak
dobierac gatunki, aby kwitly jeden po
drugim, dzieki czemu owady beda mialy
staly dostep do pozywienia.

ZAPROSMY MOTYLE

Motyle to piekne i kolorowe owady, ktore
zapewne wielu z nas chcialoby zaprosi¢
na swoj balkon. W miejskich ogrodach
mozna spotkac ich ok. 40 gatunkéw. Aby
zachecic¢ je do przebywania na naszym
balkonie, powinniSmy dobra¢ rosliny
podobnie jak w przypadku pszczelich
rabatek, tj. wybra¢ gatunki, ktore kwitng
jedne po drugich i stale zapewniaja
dostep do nektaru.




DOMKIDLA OWADOW

DOMKI DLA OWADOW

PRZYKEADY ROSLIN
Wiekszosc¢ roslin jest zapylana przez MIODODAINYCH

owady. Kazdy z nas kojarzy pszczote

miodng i trzmiele, jednak w Polsce AGREST
wystepuje takze wiele innych gatunkow CZERESNIA
tzw. dzikich pszczo6l, np. z rodziny JABEON
miesierkowatych, porobnicowatych czy ' GRUSZA
smuklikowatych, ktore rowniez : IRGA
odgrywaja istotna role w procesie MALINA
zapylania. Dzikie pszczoly zakladaja JEZYNA
gniazda w glebie, pomiedzy kamieniami, PORZECZKA
w pniach starych drzew, spekaniach WIERZBA IWA
murow itd., dlatego stworzenie na WISNIA
balkonie warunkow sprzyjajacych AKSAMITKA
zakladaniu gniazd bedzie mialo BAZYLIA
pozytywny wplyw na zwiekszenie BLUSZCZYK KURDYBANEK
liczebnosci tych owadéw. Do tego celu CYKORIA PODROZNIK
doskonale nadaja sie tzw. domki dla CZABER OGRODOWY
owadow. CZOSNEK
SZCZYPIOREK

KOCIMIETKA \-
LAWENDA WASKOLISTNA
LUBCZYK OGRODOWY

. MELIS&ARSKA
EBIODKA POSPOLITA
 MIETAPIEPRZOWA
ORECZNIK LEKARSKI
POZIOMKA POSPOLITA

- ROZMARYN LEKARSKI
- RUMIANEK POSPOLITY

SEONECZNIK ZWYCZAJ Y
SZAEWIA

L,g >




BUDOWA OWADZIEGO DOMKU

Budowa domku dla owadow to catkiem prosta sprawa. Wiekszo$¢é wykonania zalezy
od wlasnej inwencji. Niezbedne beda ramka, w ktorej umieScimy elementy
wyposazenia, oraz daszek ochraniajacy domek przed deszczem. Warto uwzglednic

takze siatke, ktora pozwoli uchronié¢ mieszkancow przed drapieznymi ptakami.
Najczesciej spotykane sa domki, ktorych stelaz zbudowany jest z desek. Jednak prosty
domek wykonamy takze, uzywajac materialow z odzysku, np. metalowej puszki badz
plastikowej butelki. Wyposazenie domku stanowi¢ moga réznorodne naturalne
materialy, przedstawione na ponizszej grafice. Na gotowa konstrukcje musimy znalez¢
odpowiednie miejsce i zapewnic stabilng podstawe badZ umocowanie.
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SEeahy
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NATURALNE NAWOZY

Rosliny do prawidlowego wzrostu potrzebuja gleby zasobnej w substancje odzywcze.

Zyzne podloze zapewnia obfite kwitnienie oraz dorodne warzywa i owoce. Chcac

uzyskac¢ jak najwyzsze plony, czesto siegamy wiec po nawozy. Pamietajmy jednak, aby

wybieraé te ekologiczne — sg one bezpieczniejsze dla nas i zwierzat, ktére beda

odwiedzaly nasz miejski ogrodek.

FUSY Z KAwWY

Bogate w wapi oraz inne mineraly wspieraja rozwaj roslin.
Nadaja sie do wszystkich roslin doniczkowych lubiacych
glebe zasadowa (np. aster, gozdzik brodaty, lawenda) czy
warzyw, takich jak cukinie, ogorki i pomidory.

Jak vzywacé?

W mozdzierzu zetrzyj skorupki na proszek i zalej woda. Po
kilku dniach uzywaj jako nawozu pltynnego lub podsyp pod
kwiaty po uprzednim wymieszaniu z ziemia — wtedy dzialanie
nawozu bedzie przedhuzone. Stosuj nie czesciej niz co dwa
tygodnie!

Zroédlo potasu i fosforu, wzmacniaja rosliny, zwlaszcza te
kwitnace. Odstraszaja tez mszyce.

Jak vzywac?

Skorki pokrdj na mniejsze kawalki i zakop w doniczkach
pod roslinami podczas przesadzania. Mozesz tez zakopac je
w caloSci. Szybsze dzialanie uzyskasz, tworzac sypki nawoz
— skorki z kilku bananéw wysusz i pokrusz. Uzyskanym
suszem podsyp rosline.

Bogate zrédlo azotu, potasu i magnezu. Wzmacniaja kwiaty
ro$lin lubiacych kwasna glebe (azalie, ré6ze, rododendrony,

hortensje) oraz ro$lin jadalnych, takich jak jagody, boréwki
amerykanskie, pomidory, marchew.

Jak vzywacé?

Posyp ziemie nawozem z fusow i powierzchownie ja
wymieszaj (stosuj raz na dwa tygodnie) lub wymieszaj
przesuszone fusy z kawy z gleba w proporcji 1:3 i podsyp
rosliny do glebokosci 10-15 cm (stosuj raz w miesiacu).




NATURALNE NAWOZY

Doskonaly jako nawéz mineralny, ktéry podnosi pH podloza,

POPI OI: DRZ EWNy zapobiegajac zakwaszeniu gleby. Zawiera potas, fosfor, wapn

i mikroelementy.
Jak vzywac?

Podsyp bezposrednio pod rosliny lub zmieszaj z gleba. Jesli
zmieszasz popidt z woda i odczekasz kilka dni, uzyskasz
nawo6z w zawiesinie. Posiada dlugotrwale dzialanie, dlatego
nie stosuj go zbyt czesto.

Zawiera wiele witamin (C, K, B) i skladnikéw mineralnych
(zelazo, magnez, wapn, mangan i krzem). Szczegolnie

uzyteczna do roslin zielonych, a takze do warzyw.
Jak vzywacé?

Pokroéj zebrane pokrzywy i zalej woda. Po kilku dniach, gdy
nawoz nie bedzie sie juz burzy¢ i Sciemnieje, rozciencz go
w stosunku 1:2. Takim roztworem podlej rosliny.

Uwaga! Ten nawoz lepiej przygotowywagé i przetrzymywacé na

balkonie, bo fermentujac, wydziela nieprzyjemny zapach.

Bogate w weglowodany, witaminy grupy B, zelazo
i aminokwasy. Stymuluja rozwéj systemu korzeniowego

i przyspieszaja wzrost ro$lin.

Jak vzywaé?

Rozpusé drozdze w cieplej wodzie, nastepnie ostudz roztwor
i podlej nim rosliny. Stosuj gtéwnie wiosna i p6Znym latem.

Warto nim podlewac¢ rozsady, gdyz wplywa to na tempo
wzrostu kietkujacych siewek.

Bogata w witaminy i mineraly pochodzace z wygotowanych
warzyw. Wspomaga wzrost roslin i kwitnienie.

Jak vzywac?

Wykorzystaj nieposolong wode po gotowaniu ziemniakéw,
selera, burakéw lub marchwi. Ostudz po gotowaniu i polej nia

rosliny. Taka wzbogacona woda to doskonaly, delikatny

nawoz do czestego stosowania (nawet raz w tygodniu).




EKOLOGICZNE SPOSOBY
OCHRONY ROSLIN

Ekologiczne sposoby ochrony roslin
stanowig alternatywe dla Srodkow
chemicznych, ktore czesto odznaczaja
sie wieksza skutecznoScia, jednakze
niosa za sobg takze pewne zagrozenia.
Opryski chemiczne zabijaja nie tylko
szkodniki, ale rOwniez organizmy
pozyteczne. Dodatkowo substancje
toksyczne w nich zawarte kumuluja sie
w rosSlinach, co ma istotne znaczenie,
zwlaszcza przy uprawie warzyw

i owocow. Tymczasem odpowiednio
zadbane ogrodki balkonowe mozna

z powodzeniem zabezpieczaé przed
szkodliwym dzialaniem niektorych
zwierzat przy uzyciu ekologicznych
metod.

PREPARATY DO
SAMOD/ZIELNEGO
WYTWORZENIA

Wyciagi i napary roslinne sg stosowane
w ogrodnictwie od bardzo dawna. Wiele
roslin posiada naturalna zdolnos¢
odstraszania szkodnikow lub
zwalczania chorob. Przygotowujac

z nich preparaty, mozemy wykorzystac
te wlasciwoSci do ochrony roslin
uprawnych. Samodzielnie
przygotowany Srodek bedzie
bezpieczny dla Srodowiska i ludzi,
dzieki czemu mozna nim spryskiwaé

takze warzywa i owoce.

BIOLOGICZNE
ZWALCZANIE
SZKODNIKOW

Wykorzystanie drapieznych lub
pasozytniczych gatunkow zwierzat do
zwalczania tych potencjalnie
szkodliwych to doskonaty, ekologiczny
sposob ochrony roslin uprawnych. Jak
zatem zaprosic¢ takich “ochroniarzy” na
nasz balkon? Przede wszystkim tworzac
im dogodne miejsce bytowania —
poprzez dostarczenie kryjowek,
zapewnienie pokarmu i nienarazanie na

dzialanie toksycznych specyfikow.




PRZYKEADOWE RECEPTURY
OPRYSKOW

CZOSNEK

LWALCLAPRZED ZIORKE-MSAYEE=

Rozetrzyj 250 g zabkow i zalej 10 ' wody.—

Stosuj po 15 minutach, uprzednio

wstrzasajac.

CEBULA

Wiy

MNISZEK LEKARSKI

ZWALGZA: MSZYCE, MIODOWKI,
ROY TOC ZE DRZEW
OWOCOWYCH |

|

|
200 g lusek \ & !
e 25? g rozdrobnion}lych korzeni
lub 400 g lisci zale# 10 1 cieptej

wolriy i odstaw na okoto

i VB
VAR BVAIGINNE
MSZYCE

cebuli zalej 10 1

wody i odstaw na
kilka dni.

3 godziny.

| '

WROTYCZ

KRWAWNIK

ZWALCZA: MACZLIKA
S/ZKLARNIOWEG O,
ROZTOCZA
TRUSKAWKOWEGO,
PCHEEKI, KWIECIAKI,
OPUCHLAKI, MROWKI

ZWALCZA: MSZYEE
MIODOWKI, GASIENIG
MOTYLI

100 g wysuszonych

roslin zalej 10 1 wody

gg éwieﬁ- lub75¢g

suszonych inzalej101 - ~.‘§;_”

wody i gotuj przez 30 minut.

Przed zastosowaniem

rozcieficz w stosunku £:5; * « 7+

i pozostaw na dobe,

po czym gotuj przez

30 minut.




BIOLOGICZNA
OCHRONA ROSLIN

C
owady z cegami na
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BALKONOWY KOMPOSTOWNIK

Kompostownik kojarzy sie glownie z ogrodem czy dziatka, tymczasem kompostowanie

z powodzeniem mozemy prowadzi¢ takze na swoim balkonie. Wbhrew wielu opiniom nie musi
sie to wiazaé z nieprzyjemnym zapachem. Wszystko zalezy od tego, czy zastosujemy sie do
kilku prostych zasad. Kompostownik mozemy kupié lub wykonaé¢ samodzielnie. Jesli
zdecydujemy sie na to drugie rozwiazanie, z pewnoScia oszczedzimy troche pieniedzy.
Potrzebujemy jedynie dwoch pasujacych do siebie wiader lub innego rodzaju pojemnikéw. Na
dnie pierwszego wiadra wywiercamy kilkanascie dziurek, wkladamy je do drugiego

i przykrywamy pasujaca pokrywka. Pomiedzy dnem obu pojemnikéw powinna pozostaé
kilkucentymetrowa przestrzen, w ktorej bedzie zbieral sie plynny nawéz, czyli wilgoc¢ z
naszego kompostu. U dolu zewnetrznego wiadra, na wysokoSci przestrzeni pomiedzy
pojemnikami, warto zamontowa¢ kranik, ktory utatwi nam odlewanie nadmiaru ptynu. Po
rozcienczeniu wykorzystamy go jako plynny nawéz do podlewania kwiatow.
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BALKONOWE ZERO WASTE

Zanieczyszczenie odpadami to
jeden z najpowazniejszych
problemow ekologicznych
wspoétczesnego Swiata. Kumuluje
sie on w miastach, w ktérych
wysoki poziom produkcji odpadéw
idzie w parze z trudnoScia ich
zagospodarowania. Problematyczne
Smieci sa obecne w kazdej sferze
naszej aktywnoSci, stad ich
wyeliminowanie wydaje sie
szczegollnie trudne. Z pomoca
przychodzi nam jednak idea zero
waste, ktora cieszy sie coraz
wieksza popularnoscia. Promuje
ona styl zycia oparty na zasadach
niemarnowania i ograniczania
produkcji odpadow na co dzien.
Co wazne za samg ideg kryje sie
cala gama prostych i ciekawych
rozwiazan, dzieki ktéorym nie tylko
znacznie ograniczymy ilosé Smieci,
ale tez oszczedzimy troche
pieniedzy.

/ASADA 7 R

Przestawienie sie na bezSmieciowy
styl zycia nie jest wcale takie
trudne. Wystarczy przyjrzec sie
swoim codziennym wyborom
pamietajac o 7R, czyli 7 zasadach
zero waste. Pomoga one zrozumiec,
na co przede wszystkim nalezy

zwracaC uwage podejmujac decyzje

konsumpcyjne.

a
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RETHINK

swoje r‘uawyki
konsumenckie, codzienne
wybory i Przyzwyczajenia.

REDUCE
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REUSE

i wybier'aj
Pr‘zedmioer wielorazowe.

RECYCLE
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RENEW

stare lub
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ROT

laioodpady, ktore
Pr‘odukujesz

REFUSE

Przyjmowania
niePoJrrzelon\/ch rzeczy




W OBIEGU ZAMKNIETYM

NATURALNIE BEZ SMIECI RECYKLING

Jesli nie chcemy dokladac swojej Jesli decydujemy sie na zakup
cegielki do globalnej gory produktéw z tworzyw sztucznych,
dlugowiecznych Smieci, postawmy np. pojemnikow na rosliny czy

na naturalnos$é. Ograniczenie narzedzi ogrodniczych, stawiajmy
liczby odpadow to bardzo istotna na jakoS¢, a tym samy trwatosSc¢.
korzys$¢ ptynaca z prowadzenia Pamietajmy, ze plastik to cenne
upraw w sposob bliski naturze. tworzywo pod warunkiem,
Produkujac wlasne nawozy i Srodki ze odpowiednio z niego

ochrony roslin nie tylko uchronimy skorzystamy, dajac mu dlugie
przedstawicieli fauny przed zycie uzytkowe. Poza trwaloScia
szkodliwymi substancjami, ale tez produktu przy wyborze nalezy
unikniemy wyrzucenia wielu wziaé pod uwage takze mozliwoSci
plastikowych opakowan. recyklingowe tworzywa. Aktualnie
Funkcje "pozeracza" znacznej czesSci na produktach z tworzyw

z organicznych Smieci spelni takze sztucznych znajdziemy 7 r6znych
nasz kompostownik. To bardzo oznaczen wskazujacych na rodzaj
wazne, gdyz szacuje sie, ze az 1/3 tworzywa, z jakiego zostaly

z odpadow wytwarzanych wykonane. R6znia je wlasSciwosci,
w gospodarstwach domowych to mozliwoSci przetwodrcze oraz
odpady biodegradowalne, poziom szkodliwosSci dla
najczeSciej nadajace sie do Srodowiska i naszego zdrowia.
kompostowania. Dodatkowo, Na szczegolna uwage zastuguja

w zamian za niewielki wysitek dla PE-HD i PP - najbezpieczniejsze
planety, zyskamy wartoSciowy i najczesSciej poddawane
biohumus do nawozenia naszych recyklingowi z popularnych
upraw. plastikow.

PVC

Polyethylene Polyethylene Polyvinyl
terephthalate {high density) chloride




STARE JAK NOWE

UPCYKLING

Balkon to doskonale miejsce na
eksperymentowanie. Postaw na
oryginalnos$¢ i skorzystaj

z dobrodziejstw upcyklingu. Jest
to taka forma przetwarzania
wtornego odpadow, w wyniku
ktorej powstaja produkty

o wartosSci wyzszej, traktowane
jako wartoSciowe surowce.
Siedzisko ze starej opony, donice
z butelek i puszek czy
makaramowy lampion ze stoika..
to wszystko zrobisz zupelnie sam,
/ ODZYSKU ito za};rosze. Dzieki uzcyklingowi
kreatywnie wykorzystasz Smieci,

Urzadzajac swoj balkon unikaj 1l Bl pimy e B G

kupowania nowych rzeczy. . o Lo
. ograniczenia iloS¢ materiatow

Skorzysta na tym Twdj portfel ..
. L ) wykorzystywanych w produkcji
i sama aranzacja - starocie ) X
nowych rzeczy. Szukaj warsztatow

nadadza wnetrzu charakteru, a . L.

w Twoim mieScie lub po prostu
wsrod znalezisk "z odzysku" ) " .
wpisz stowo "upcykling
z pewnoScig trafisz na co$ . . L.

w wyszukiwarce i inspiruj sie do
oryginalnego. Zagospodaruj to ) )
woli w domowym zaciszu.
co masz, odwiedz organizowany

w Twojej okolicy bazarek lub

poszukaj w... Smietniku. Wlasnie
tak! "Uwaga, Smieciarka jedzie" to
grupa coraz popularniejsza

w mediach spotecznosSciowych.
Kazdego dnia pojawiaja sie posty
wskazujace "adres" Smietnika

ze zdjeciem skarbow, jakie mozna
na nim znalezé. Grup o podobnej

tematyce, miedzy innymi tzw.

"wymienialnikéw" znajdziemy .

w sieci poczywiScie wiecej.
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