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KILKA StOW 99
WSTEPU &

Kazdy kolejny rok przynosi coraz bardziej przyttaczajgce
informacje na temat stanu naszej planety. Globalne
ocieplenie, topniejgce lodowce, susze, wyczerpujgce sie
zasoby, <zanieczyszczenie wody, gleby i powietrza,
wymierajgce gatunki, a na koncu - przerazajgca wizja naszej
przysztosci. W tym catym chaosie pojawia sie wazne

pytanie - czy jeszcze mozemy cos$ zrobié?

Budowanie lepszego swiata dla nas i przysztych pokolen
jest mozliwe, ale wymaga wprowadzenia radykalnych
i gtebokich zmian gospodarczych, ktérych celem jest
ograniczenie $ladu sSrodowiskowego. Co wazne, jako
konsumenci mamy ogromny wptyw na ich powodzenie, gdyz

kupujgc i uzytkujgc rzeczy, kazdego dnia podejmujemy

decyzje istotne z perspektywy ochrony Srodowiska

naturalnego.

Bycie odpowiedzialnym konsumentem daje wiele korzysci

i satysfakcji, wymaga tez jednak zaangazowania
i konkretnej wiedzy, niezbednych w dokonywaniu stusznych
wyboréw przy przepetnionych sklepowych pétkach. Czasem
tatwo sie w tym pogubi¢. Model gospodarki o obiegu
zamknietym dostarcza nam praktycznych wskazéwek, dzieki
ktorym zmiana postaw i nawykéw staje sie znacznie
prostsza. Poradnik poprowadzi Cie krok po kroku przez
najwazniejsze zatozenia tego modelu gospodarczego,

podpowiadajac jak mozesz aktywnie wtgczyc¢ sie w obieg.
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GDZIE
JESTESMY
TERAZ

Od kilku dziesiecioleci konsumujemy wiecej, niz nasza planeta jest w stanie nam
zapewni¢. Gtéwnym winowajcg tej sytuacji sg kraje rozwiniete. Gdyby cata
ludzkosé konsumowata tyle co bogatsze kraje, potrzebowalibySmy niemal cztery
razy wiecej zasobow naturalnych w stosunku do tego, ile Ziemia jest w stanie
zregenerowaé. Co gorsza, duza czes¢ wyprodukowanych débr jest wykorzystywana
krocej, niz by mogta, generujgc zanieczyszczenia srodowiska i nadmierng emisje

gazow cieplarnianych.

Szacuje sie, ze w ujeciu globalnym tylko 19% odpadéw komunalnych jest
odzyskiwane w procesie recyklingu lub kompostowania. Oznacza to, ze duza
czesc¢ potencjalnych surowcéw i materiatéw jest marnowana, co wigze sie utratg
mozliwosci oszczedzania energii, a tym samym zmniejszenia emisji gazow

cieplarnianych.

Duza liczba odpadéw wigze sie tez z koniecznosciag ich sktadowania, jednak jak
wskazujg dane tylko 8% z nich lagduje na sktadowiskach z systemami kontroli
i wychwytywania gazow. Znaczacym problemem sg zwtaszcza Smieci z tworzyw
sztucznych, ktére trafiaja do Srodowiska, w tym mérz i oceandow. Zuzyte
opakowania i powstate z nich mikrodrobiny, tzw. mikroplastik, zagrazaja
bezpieczenstwu oraz zdrowiu zwierzat i ludzi. llos¢ plastikowych odpadéw
w wodach oceanicznych jest tak wielka, ze powstajg “wyspy $mieci”. Najwieksza
z nich znajduje sie na Pacyfiku, w potowie drogi miedzy Hawajami, a Kalifornig,
a jej powierzchnia jest pieciokrotnie wieksza od powierzchni Polski. Kontynuacja
obecnych trendow gospodarczo-ekonomicznych i brak zmian w systemie
zarzgdzania zasobami naturalnymi sprawi, ze wspomniane skutki nadmiernej
konsumpcji beda sie wzmagaé. Stad powstata potrzeba znalezienia nowego
modelu gospodarczego, bardziej przyjaznego s$rodowisku i opartego

o zrbwnowazone gospodarowanie zasobami.
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ODPADY Odpady biodegradowalne nie stanowig zagrozenia dla srodowiska. Wiele

(={[e] z nich nadaje sie na kompost, stanowigc swietny nawéz dla roslin.
Najszybciej rozktadowi ulegajg odpady pochodzenia naturalnego, takie
jak liscie czy obierki warzyw i owocow.

Papier uznaje sie za materiat ekologiczny. Jednak istniejg rézne jego PAPIER
rodzaje, o odmiennym czasie rozktadu. Co wazne makulature
z powodzeniem wykorzystuje sie w procesie recyklingu do ponownej
produkcji wyrobow papierowych.

Czas rozktadu zalezy od rodzaju metalu - ulegajacy korozji, roztozy sie
juz w ciggu 10 lat, natomiast aluminium przetrwa nawet 200 lat. Ztom
metali doskonale nadaje sie do recyklingu i w zasadzie moze by¢
przetwarzany nieskoriczenie wiele razy.

Plastik to w istocie wiele réznych materiatbw o roéznorodnych
wtasciwosciach, czasie rozktadu i mozliwosciach przetwarzania. Niestety
nie kazdy rodzaj plastiku nadaje sie do recyklingu. Istotny problem
stanowig produkty jednorazowe i wielomateriatowe.

Wedtug niektorych zrédet szkto nie rozktada sie wcale. Co jednak wazne,
materiat ten nie jest toksyczny ani szkodliwy, a opakowan szklanych
mozemy uzywac wielokrotnie i przetwarzaé niezliczong ilos¢ razy.

ILE zYJA Problem zanieczyszczenia srodowiska zwigzany jest

nie tylko z iloscig, a przede wszystkim z rodzajem

TWOJE generowanych wspétczesnie Smieci. Znaczenie ma
czas rozktadu poszczegdlnych odpaddéw, ale takze
mozliwosc¢ ich przetwarzana w procesach recyklingu

»
SMIECI i kompostowania.
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Ze wzgledu na ogromng roéznorodnos¢ odpaddéw uwzgledniono wiele metod ich
zagospodarowania, zaktadajgcych jak najmniejszg szkode dla srodowiska. Mimo rozwoju
technologii umozliwiajgcych efektywne odzyskiwanie z odpaddéw energii i surowcow,

wcigz przewaza sktadowanie, a ogromna czes¢ smieci trafia do srodowiska.

METODY ZAGOSPODAROWANIA ODPADOW NA SWIECIE

bezpieczne sktadowanie

dzikie sktadowiska

recykling i kompostowanie

spalanie

Problem pojawia sie juz na etapie segregacji Smieci w naszych gospodarstwach
domowych. W Polsce jesteSmy dopiero na etapie budowania dobrych nawykéw w tym
obszarze, a szczegdlnych trudnosci nastrecza utrzymanie porzadku w budynkach
wielorodzinnych. Ten stan rzeczy nie sprzyja rozwojowi proceséw odzyskiwania, takich jak
recykling czy kompostowanie. Sktadowanie natomiast stanowi coraz wieksze wyzwanie

w kontekscie prognozowanego przyrostu nowych, dtugowiecznych smieci.

3,4 MLD TON 44%

szacowaha ilos¢ udziat odpadoéw

odpadow zywhosciowych

komunalnych i zielonych wsréd
odpadow

w 2050 roku
komunalnych
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GOSPODARKA
O OBIEGU
ZAMKNIETYM

Najprosciej rzecz ujmujgc gospodarka o obiegu zamknietym, w skrécie

Zatozenia tego modelu gospodarki powstaty na bazie idei z wielu
dziedzin, dlatego trudno znalez¢ jego jednoznaczng definicje. GOZ zaktada
uzywanie zasobow naturalnych, zamiast ich zuzywania - podobnie jak ma to
miejsce w naturalnych cyklach zachodzacych w przyrodzie. Zgodnie z ta
ideg produkty sg projektowane w sposob, ktory umozliwia ich jak najdtuzsze
uzytkowanie, ponowne wykorzystanie, naprawe, lub regeneracje oraz
ostatecznie poddanie ich recyklingowi. Tym samym odpady, jesli juz musza
powstaé, stajg sie surowcami. Gospodarka cyrkularna stoi w sprzecznosci
do obowigzujgcego dzisiaj modelu gospodarczego , tj. gospodarki linearnej
bazujgcej na postawie wez - zuzyj - wyrzuc¢, zaktadajgc nowe podejscie -

wez - uzyj - powtorz.

Zalety gospodarki obiegowej zostaty dostrzezone
przez decydentow wielu panstw na catym swiecie. Unia Europejska aktywnie
promuje wdrazanie zatozen GOZ w krajach cztonkowskich, m. in. poprzez
szereg aktéw prawnych...Réwniez w Polsce rzad opracowat dokument

pt. “Mapa Drogowa Transformacji w kierunku gospodarki o obiegu
zamknietym”, ktdéry stanowi drogowskaz dla rozwoju tego systemu

gospodarki w naszym kraju.
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MODEL GOSPODARKI LINEARNEJ

MODEL GOSPODARKI O OBIEGU ZAMKNIETYM
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PRODUKCJA | DYSTRYBUCJA

uwzglednienie wptywu produktu na sSrodowisko przez caty
cykl jego “zycia”, w celu eliminacji generowania odpadéw

i zanieczyszczen oraz oszczednosci zasobow naturalnych.

KONSUMPCJA | UZYTKOWANIE

ograniczanie konsumpciji, jak najdtuzsze korzystanie z produktéw,
ograniczanie ilosci odpadéw komunalnych oraz emisji gazéw
cieplarnianych, oszczednos¢ zasobdw tj. woda i energia.

ODZYSKIWANIE

minimalizowanie ilosci opaddéw i oszczedzanie surowcow
naturalnych poprzez odzyskiwanie surowcow bgdz materiatow
w procesach recyklingu, upcyklingu lub kompostowania.

CECHY GOSPODARKI CYRKULARNEJ

uniezaleznia rozwo6j gospodarczy od konsumpciji ograniczonych zasobow

wzbogaca kapitat naturalny oraz zwieksza mozliwosci regeneracji poszczegolnych
elementow ekosystemu

optymalizuje wykorzystanie zasobow przez rozsgdne projektowanie i utrzymanie
materiatdw w obiegu

rozwija innowacje i pobudza rozwoj nowych technologii

zwieksza wydajnos¢ procesow dzieki identyfikacji i usuwaniu negatywnych efektéw
zewnetrznych (np. emisja zanieczyszczen)
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2{0] .\
KONSUMENTA
W GOZ

Wprowadzenie modelu gospodarki cyrkularnej uzaleznione jest zaréwno od
postawy producentéw, jak i konsumentéw. Po stronie producenta lezy
dziatanie zgodne z zasadami zrownowazonego rozwoju oraz uwzglednienie
potrzeb i oczekiwan konsumentéw juz na etapie projektowania towarow. Rola
konsumenta jest natomiast kluczowa, gdyz to on jest adresatem nowych
projektéw i ustug, wymagajacych jego akceptacji i poparcia. Odpowiedzialni
konsumenci sg wiec odbiorcami, a zarazem inicjatorami nowych rozwigzan.
W ten sposdb GOZ zmienia relacje miedzy producentem a odbiorcg na bardziej
obustronng, oparta o dialog i wspétprace. Swiadomos$¢ i wybory konsumentéw
mogg wiec utatwia¢ lub znaczaco utrudnia¢ rozwdj gospodarki o obiegu

zamknietym.

Wiemy juz, ze gospodarka cyrkularna wymaga swiadomego i zaangazowanego
konsumenta na kazdym etapie zycia produktu, jednak najwiekszy wptyw
ujawnia sie na etapie konsumpcji i uzytkowania. W ramach GOZ wyraznie
promuje sie postawe tzw. zrownowazonej konsumpcji. Oznacza ona
korzystanie z towarow i ustug w sposéb minimalizujacy zuzycie zasobow
naturalnych, ograniczajagcy generowanie odpadow, a w przypadku ich
wystagpienia - poddanie procesom odzysku. W literaturze naukowej
konsumpcja zrébwnowazona odpowiada zasadom: racjonalnosci ekonomicznej,
racjonalnosci ekologicznej oraz racjonalnosci spotecznej. Jest to wiec
podejscie stawiajgce na rowni korzysci materialne, sSrodowiskowe i spoteczne.
Pamietajmy wiec, ze podejmujgc, wydawaé¢ by sie mogto btahe, codzienne
wybory przy sklepowych pétkach, decydujemy nie tylko o ksztatcie rynku

konsumenckiego, ale tez ksztattujemy catg naszg rzeczywistos¢é.
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PRODUKCIJAI|
DYSTRYBUCJA

Projektowanie, produkcja i dystrybucja towaréw w gospodarce cyrkularnej uwzglednia wptyw nie
tylko na odbiorce koncowego, ale takze na srodowisko naturalne, biorgc pod uwage caty cykl
“zycia” produktu. Oznacza to dazenie do eliminacji negatywnych skutkow srodowiskowych zaréwno
podczas samego etapu produkcji i dystrybucji, jak i po okresie uzytkowania przedmiotu.
Komponenty i materiaty muszg wiec by¢ trwate i tatwe do przetworzenia, procesy produkcyjne
energooszczedne, a w ramach dystrybucji ktadzie sie nacisk na ograniczenie emisji CO2. Kluczowe
znaczenie ma tutaj oczywiscie postawa samych producentéw, ich skionnos¢ do wdrazania
innowacji i, co niezwykle wazne, autentycznos¢ dziatan na rzecz srodowiska. Jednak i na tych
etapach, sukces wdrazania zatozen GOZ uzalezniony jest od Swiadomego i zaangazowanego

konsumenta. To nasze wybory ksztattujg rynek, wyznaczajg kierunek zmian i napedzajg innowacje.

Coraz wiecej firm oferuje swoim klientom udziat w procesie projektowania, wigczajac ich w ten
sposéb w tworzenie produktu. Tak zwany crowdsourcing polega najczesciej na zbieraniu
w Internecie pomystow i opinii od przysztych odbiorcéw, aby potem uwzgledni¢ je w finalnych
projektach. Angazujac sie w takie dziatania mamy szanse otrzymac produkt lepiej dostosowany do
naszych preferencji, ktéry pozostanie z nami na dlugo. Jest to tez okazja zeby zwrdcic¢
producentom uwage na racjonalnos¢ ekologiczng i mozliwosci jakie niesie ze soba gospodarka
obiegu zamknietego.

W weryfikacji czy producent kieruje sie zasadami zréwnowazonego rozwoju pomoga deklaracje na

stronach internetowych oraz informacje i rankingi w Internecie publikowane przez organizacje
i aktywistow. Wazng informacjg na temat producentow i produktow sa certyfikaty i ekooznaczenia,
wydawane przez akredytowane jednostki certyfikujgce. Wybér jest coraz bogatszy, bo przybywa
firm dla ktérych proekologiczno$¢ staje sie podstawag dziatania. Szukaj w ofercie bazujacej na
hastach naturalnosci, bio-degradowalnosci i recyklingu.

Znaczenie ma nie tylko co, ale tez jak kupujemy. Aby ograniczaé emisje gazow cieplarnianych
i zanieczyszczen zdecydowanie najlepiej jest wybiera¢ produkty wytwarzane i sprzedawane
lokalnie. JeSli korzystamy z dostawy, dobra decyzja bedzie Paczkomat. Odbierajgc paczke warto
zwroci¢é uwage na sposOb pakowania - firmy coraz czesciej decyduja sie na ekologiczne
rozwigzania.
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KONSUMPCJA |
UZYTKOWANIE

Na tym etapie zycia produktu konsument odgrywa najwazniejszg role i ma najwieksze mozliwosci

dziatania zgodnie =z zatozeniami gospodarki obiegowej. Wielu wskazéwek na temat
zrébwnowazonej konsumpcji i uzytkowania dostarcza cieszacy sie coraz wiekszg popularnoscia
ruch zero waste lub less waste, promujgcy bezodpadowy styl zycia, ktéry doskonale wpisuje sie
w model GOZ. Prekursorkg ruchu jest Bea Johnson, autorka ksigzek i strony internetowej,
poswieconych zyciu bez $mieci. Obecnie réwniez w Polsce mozna znalez¢ wiele opracowan
i materiatéw dotyczgcych tego zagadnienia, a organizacje i aktywisci organizujg kampanie
i wydarzenia, utatwiajgce wdrazanie idei w praktyke codziennego zycia. Ruch zero waste zaktada
ograniczanie konsumpcji i produkcji, wskazujgc na wartos¢ ustug takich jak odnawianie staroci
czy naprawianie sprzetéw, w opozycji do zakupu nowych produktéw. Popularnosé ruchu nie uszta
uwadze producentéw i przedsiebiorcow, dlatego na dzisiejszym rynku z tatwoscig mozna znalez¢
towary i ustugi przeznaczone dla jego zwolennikdw, w tym przede wszystkim wielorazowe
odpowiedniki popularnych produktow jednorazowych, ktoére wzbudzajg coraz wieksze

zainteresowanie.

IDEA ZERO WASTE OPIERA SIE NA ZASADZIE 6R:

refuse , reduce , reuse

repair , recycle , rot

Odpowiedzialny konsument nie moze ignorowac problemu marnotrawienia wody i energii. Jest to
pole do wdrazania catego szeregu pozgdanych nawykéw i swiadomych decyzji w ramach swoich
gospodarstw domowych, z zatozeniem oszczedzania tych zasobow. To samo dotyczy marnowania
zywnosci. W odpowiedzi na ten problem rozwija sie tzw. food shairng, czyli dzielenie sie
pozostatym jedzeniem, na terenie Polski organizowane m. in. przez Federacje Polskich Bankéow
Zywnosci badz w formie tzw. jadtodzielni. Przekazana zywno$¢ trafia do osob potrzebujgcych za
posrednictwem organizacji spotecznych. Idea dzielenia nie ogranicza sie wytgcznie do zywnosci.
Przekazywac¢ "dalej" mozemy takze ubrania, meble czy przedmioty, a rosngca popularnos¢
inicjatyw takich jak wymienialniki czy sklepy charytatywne stwarza wiele okazji, zeby sta¢ sie nie
tylko darczynca, ale tez nabywca rzeczy z drugiej reki.

GOZ dostarcza konsumentom catego wachlarzu mozliwosci, jakie mozna wdrozy¢é w swoim zyciu,
aby skutecznie ogranicza¢ swoj slad srodowiskowy. Wprowadzenie kazdej z tych zmian jest
waznym krokiem do przodu. Na kolejnych stronach znajdziesz 10 zasad swiadomego konsumenta,

ktérych wprowadzenie poprowadzi Cie do celu, jakim jest zrbwnowazona konsumpcja.
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10 ZASAD
SWIADOMEGO
KONSUMENTA

ZASADA W PRAKTYCE

1.OGRANICZAJ SIE

Minimalizm to podstawowa zasada
zrownowazonej konsumpciji. Robigc
zakupy warto zadac¢ sobie pytanie:
czy na pewno tego potrzebuje?

2.NIE MARNUJ

Marnotrawienie energii, wody i zywnosci
w gospodarstwach domowych, to wcigz
spory problem. Pozorna dostepnos¢ tych
dobr powoduje, ze tatwo zapominamy, iz
niebawem moze ich zabrakna¢.

3.WYBIERAJ EKOLOGICZNE

Nasz swiat zdominowaty produkty

z tworzyw sztucznych, a szczegolng
zmorg s3 te jednorazowe. Na szczescie
na rynek znéw wraca to, co naturalne.
Czesto w nowej, innowacyjnej odstonie.

4. POSTAW NA TRWALOSC
Powoli porzucamy pozorng wygode

i wychodzimy z ery jednorazowego
plastiku, stawiajgc na jakos¢ i trwatos¢.
Tak zapewniamy produktom dtugie zycie
i ograniczamy ilos¢ odpadow.

5.KUPUJ WIRTUALNE

Rynek wirtualny rozwija sie nieustannie.
Produkty, takie jak filmy czy gry, juz
teraz tatwiej dosta¢ w formie on-line,

a e-booki i pliki muzyczne sg nam znane
od lat.

DOBRZE PRZEMYSL | PLANUJ SWOJE ZAKUPY
WYBIERAJ PRZEZYCIA ZAMIAST RZECZY
NIE DAJ SIE ZWIESC REKLAMOM | PROMOCIOM

DBAJ O RZECZY, KTORE JUZ MASZ

ZWRACAJ UWAGE NA ZUZYCIE PRADU | WODY KRANOWE]
ZAINWESTUJ W ZAROWKI | URZADZENIA ENERGOOSZCZEDNE
PLANUJ ZAKUPY ZYWNOSCIOWE RACIONALNIE

WYBIERAJ PRODUKTY STWORZONE Z NATURALNYCH
MATERIALOW | NA BAZIE NATURALNYCH SKtADNIKOW

SZUKAJ ALTERNATYW DLA JEDNORAZOWEGO PLASTIKU,
STWORZONYCH Z MATERIALOW BIODEGRADOWALNYCH,
NP. OTEBOW PSZENNYCH CZY TRZCINY CUKROWEJ

NA ZAKUPY ZABIERAJ ZE SOBA TORBY | WORECZKI
WIELKROTNEGO UZYTKU ORAZ WLASNE OPAKOWANIA

JEDNORAZOWE PRODUKTY (PLtATKI KOSMETYCZNE, WKLADKI
HIGIENICZNE, MASZYNKI DO GOLENIA ITP.) ZASTAP TRWALYMI
ODPOWIEDNIKAMI

NA POLCE POSTAW TYLKO ULUBIONE KSIAZKI | PLYTY,
Z RESZTY KORZYSTAJ W FORMIE E-BOOK'OW | PLIKOW
MUZYCZNYCH

KORZYSTAJ Z GIER | FILMOW DOSTEPNYCH
W FORMIE ON-LINE
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10 ZASAD
SWIADOMEGO
KONSUMENTA

ZASADA W PRAKTYCE

6.POLUB REGENEROWANE

Producenci w swojej ofercie coraz , )
Czes’c|ej proponuja regeneracje PRZY WYBORZE SPRZETOW, TAKICH JAK SAMOCHOD,

uzywanych czesci i sprzetéw. Wydtuzajac KOMPUTER CZY DRUKARKA, ROZWAZ MOZLIWOSC
zycie tych produktéw, generujemy mniej SKORZYSTANIA Z REGENEROWANYCH CZEéCI
$mieci trudnych w utylizaciji.

7.ODNAWIAJ | NAPRAWIAJ

X ZANIM WYRZUCISZ, SPRAWDZ CZY MOZESZ NAPRAWIC
tatwy dostep do nowych produktéw

sprawia, 2e zbyt pochopnie wyrzucamy KORZYSTAJ Z USLUG KRAWCA, SZEWCA | ZEGARMISTRZA
zniszczone i zepsute rzeczy, ktére bez

problemu mozna odnowic badz POKOCHAJ STARE MEBLE | ICH RENOWACIE

naprawic.

8.DZIEL Z INNYMI « PORUSZAJAC SIE PO MIESCIE, KORZYSTAJ Z MIEISKICH
Wspotdzielenie zamiast posiadania to ROWEROW | HULAINOG

oszczedny i coraz modniejszy sposob )

uzytkowania rzeczy, ktéry wplywa na + SPRAWDZ NA CZYM POLEGA TZW. CAR SHARING, CZYLI TREND
ograniczenie nadmiernej produkcji. WSPOLDZIELENIA SAMOCHODU Z INNYMI UZYTKOWNIKAMI
9.WYPOZYCZAJ

« KORZYSTAJ Z USLtUG WYPOZYCZANIA. W INTERNECIE
ZNAIDZIESZ M.IN. OFERTY WYPOZYCZANIA UBRAN NA
SCPECJALNA OKAZJIE, NARZEDZI, ROWEROW, INSTRUMENTOW
MUZYCZNYCH, SAMOCHODOW, MEBLI, ZASTAWY STOtOWE]J,
NAMIOTOW | WIELU, WIELU INNYCH.

Niektdérych rzeczy uzywamy sporadycznie,
a nawet jednorazowo. Mimo to czesto
stanowig duzy wydatek, zajmujac przy
okazji niepotrzebnie miejsce. Wiele z nich
mozemy po prostu wypozyczyé.

10.PRZEKAZUJ DALEJ ,
Niepotrzebne nam rzeczy moga postuzyé « NIEPOTRZEBNE RZECZY W DOBRYM STANIE PRZEKAZ

komus$ innemu, zamiast lgdowaé na ORGANIZACIOM CHARYTATYWNYM BADZ SPOtECZNYM
$mietniku. Nietrafione zakupy czy prezent, _ ;
w czyichs rekach, czasem przy odrobienie » PODZIEL S[E NADMIAREM ZYWNOSCI Z RODZINA,
pracy, mogg zyskac¢ nowe, by¢ moze PRZYJACIOLMI BADZ POTRZEBUJACYMI

lepsze zycie.
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ODZYSKIWANIE

Kazdy produkt, bez wzgledu na jego trwatosc¢ i jakos¢ wykonania,
ostatecznie zakonczy kiedy$s swodj okres uzytecznosci. To, co
stanie sie z nim dalej, zalezy w duzym stopniu od nas. Jak juz
wiemy, w gospodarce o obiegu zamknietym dazy sie m.in. do
maksymalnego wykorzystania odpadéw, minimalizujgc w ten
sposob ilos¢ tych, ladujacych na wysypiskach. Stuzg do tego
réznorodne metody odzyskiwania materiatdbw i surowcow,
umozliwiajgce ponowne ich wykorzystanie. Rolg konsumenta na
etapie odzyskiwania jest przede wszystkim wpieranie stuzgcych
temu proceséw w ramach wtasnego gospodarstwa domowego.
Najprosciej modwigc, oznacza to koniecznos¢ bacznego
przyjrzenia sie swoim $Smieciom.

Najbardziej znanym procesem odzysku odpadow, ktorego celem
jest wprowadzenie ich do cyklu produkcyjnego jako surowcow
wtornych, jest recykling. Wspotczesne mozliwosci technologiczne
pozwalajg odzyskiwaé w ten sposob wiele rdéznorodnych
materiatdw. Niestety nie wszystkie odpady nadajg sie do
recyklingu. Zgodnie z zatozeniami gospodarki cyrkularnej nalezy
podda¢ je innym procesom utylizacji, takim jak spalanie
i wspotspalanie, umozliwiajgce wysoki poziom odzysku energii
oraz przetwarzanie w paliwa state, ciekte lub gazowe.
W przypadku tzw. bioodpadow pozadane jest natomiast
kompostowanie, czyli naturalna metoda utylizacji
i zagospodarowania, dzieki ktérej otrzymujemy wysokiej jakosci
nawoz. Odzyskiwa¢ odpady mozemy takze bezposrednio,
wypetniajac wtasny kompostownik lub korzystajac
z dobrodziejstw upcyklingu.

Gospodarka cyrkularna ktadzie nacisk na podniesienie
efektywnosci proceséw odzysku, ktérych skala nie odpowiada
rosngcym wcigz potrzebom. Nasza rola w usprawnieniu tych
dziatan zwigzana jest m.in. z prawidtowag segregacjg Smieci.
Jednak warto pamietaé, ze o dalszych ich losach decydujemy
posrednio juz w momencie robienia zakupow. Jesli chcesz
dowiedzie¢ sie wiecej o metodach przetwarzania smieci, a takze
jak wspieraé te procesy, zajrzyj do dalszej czesciach poradnika.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Utylizacja
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RECYKLING

Recykling to ogdlne okreslenie metod i proceséw, ktérych celem jest przeksztatcanie bezuzytecznych
odpadow w wartosciowe zasoby. Uzyskane ze Smieci surowce stuzg w dalszej produkciji, nie tylko
ograniczajgc ilos¢ odpadow, ale tez oszczedzajgc cenne zasoby naturalne oraz energie. Przede
wszystkim musimy pamietac, ze recykling zaczyna sie w naszych gospodarstwach domowych -
mowa tu o segregacji Smieci rozpoczynajgcej caty proces. Nasz wktad w tej dziedzinie jest bardzo
wazny. Oznacza tez koniecznos$¢ wziecia na siebie odpowiedzialnosci i prace nad codziennymi
nawykami. Na szczescie panujgce obecnie zasady segregacji nie powinny nastrecza¢ nikomu
wiekszych trudnosci.

wszystko czego nie mozna wrzuci¢ do pozostatych
pojemnikow, z wyjgtkiem odpadow niebezpiecznych

SEGERGACIJA
ODAPDOW KOMUNALNYCH

leki i chemikalia, sprzet elektroniczny i AGD, baterie i
akumulatory, zuzyte opony, meble, odpady
budowlane

SZKLO

plastikowe butelki, nakretki i opakowania, foliowe
worki, kartony po napojach, metalowe i aluminiowe
puszki, folia aluminiowa

butelki szklane po napojach, stoiki bez nakretek,
szklane opakowania po kosmetykach

TAK

szkto zbrojone, lustra, ceramika, szyby okienne i
samochodowe, porcelana, zyrandole, zaréwki,
krysztat, szkio stotowe, znicze

opakowania po lekach, zuzyte baterie i akumulatory,
puszki po farbach i lakierach

PAPIER

tektura, gazety, czasopisma i ulotki, zeszyty, papier
biurowy, papier pakowy, ksigzki, Scinki i kartki
papierowe

Imw

odpadki warzywne i owocowe, resztki jedzenia,
czesci roslin, skoszona trawa, liscie, kora i trociny

TAK
TAK

zattuszczony papier, odpady higieniczne, kartony po
mleku i sokach, papier z lakierem/folig, worki po
nawozach i materiatach budowlanych

ziemia i kamienie, popiol z wegla kamiennego,
drewno impregnowane, kosci i odchody zwierzat

Z perspektywy konsumenta wazne wydaje sie nie tylko ograniczanie ilosci odpaddw, ale tez
umiejetnos¢ dokonania odpowiedniego wyboru w kontekscie mozliwych dalszych loséw naszych
smieci. Na sam poczatek warto zwroci¢ uwage na znak recyklingu umieszczany na produktach, na
ktérych producent deklaruje przydatnos¢ do dalszego przetwdérstwa. Najbardziej wartosciowy z punktu
widzenia recyklingu odpad to taki, ktéry mozna przetwarza¢ wielokrotnie. W przypadku niektorych
surowcow, tak jak popularnych w obiegu metali czy szkta, mozliwos¢ odzyskiwania jest wrecz
nieograniczona, a oszczednos¢ surowcow i energii siega wiecej niz 90%.
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W ztozonym Swiecie tworzyw sztucznych sprawa jest nieco bardziej skomplikowana - w przypadku
czesci materiatow recykling daje swietne efekty, ale przetwarzanie innych zwigzane jest ze sporymi
ograniczeniami. Dotyczy to szczegdlnie produkowanych na masowg skale tworzyw
wielomateriatowych, czesto o jednorazowym przeznaczeniu. Do takich problematycznych $mieci
nalezg m.in. podpaski, tampony czy pieluchy jednorazowe, ale tez wiele z odpadéw opakowaniowych.
Warto wiedzie¢, ze obecny rynek oferuje wiele alternatyw, produktéw wielorazowych i przyjaznych
srodowisku. W przypadku tworzyw sztucznych oznaczenie recyklingu opatrzone jest dodatkowymi
informacjami. Informuje nas ono o rodzaju tworzywa, z jakiego zostat wykonany, a w efekcie

o wiasciwosciach w zakresie szkodliwosci i mozliwosci dalszego przetwarzania w procesie
recyklingu. W kontekscie ochrony srodowiska, a takze naszego zdrowia, mozna powiedziec, ze plastik

plastikowi nieréwny, dlatego poznaj ponizsze oznaczenia i zwracaj na nie uwage robigc zakupy.

RODZAJE TWORZYW SZTUCZNNYCH WEDLUG OZNACZEN NA PRODUKTACH

Stosowany powszechnie do produkcji miekkich opakowanr do zywnosci - butelek i pojemnikéw. Nie
nadaje sie do wielokrotnego uzywania, a przechowywany w nieodpowiednich warunkach moze
uwalnia¢ niebezpieczne dla zdrowia zwigzki. Jest dobrym surowcem do recyklingu, jesli spetnia
okreslone warunki - np. przezroczysta butelka po napoju nada sie do przetworzenia, ale butelka po
oleju badz barwiona na czarno, juz nie.

Najbezpieczniejszy rodzaj tworzyw o duzej gestosci, nadajgcy sie do kontaktu z zywnoscig oraz
wielokrotnego uzycia, a takze cenny surowiec w procesie recyklingu. Wykonuje sie z niego m.in folig
spozywczg, pojemniki na zywnos$é, kosmetyki i detergenty, ale tez wiele trwatych przedmiotdw, jak
narty czy zabawki dla dzieci.

Drugi, obok HDPE z najbezpieczniejszych tworzyw stosowanych do produkcji opakowan na zywnosc,
ktére mozna wykorzystywac wielokrotnie. Zastosowanie ma rowniez w produkcji rur, izolacji
przewodow elektrycznych, ptyt, profili, folii czy wtokien. Tworzywo PP jest selekcjonowane
w sortowniach, jednak przeznaczenie do recyklingu zalezne jest od réznych czynnikow.

Stuzy do produkcji wielu opakowan do zywnosci, foli spozywczej i torebek foliowych. Mozna go
ponownie uzytkowaé, jednak jest mniej bezpieczny dla zdrowia niz HDPE i PP. Uzywany jest takze
w przemysle farmaceutycznym. Recykling LDPE utrudnia niski poziom segregaciji wykonanych z
niego foliowych siatek i toreb.

Wykorzystywany najczesciej w budownictwie do produkgji rur, oklein czy elektroizolacii, stosowany
takze do produkcji akcesoriow medycznych czy opakowan produktéw niespozywczych. Moze
wytwarzac zwigzki chemiczne zagrazajace zdrowiu, tzw. dioksyny. Mimo potencjalnej szkodliwosci
bywa wykorzystywany do produkciji pojemnikdw na zywno$¢.

Wystepuje najczesciej w postaci styropianu, w tym w produkcji jednorazowych pojemnikéw badz
naczyn na zywnos¢. Nie nadaje sie do wielokrotnego uzytku, a ze wzgledu na szkodliwosé zaleca sie
unikanie kontaktu szczegodlnie z potrawami zawierajgcymi ttuszcz. Rzadko nadaje sie do recyklingu,
a trafiajgc do $rodowiska poteguje problem mikroplastiku.

Oznacza wszystkie pozostate rodzaje plastiku, ktére mozna uznac¢ za potencjalnie niebezpieczne dla
naszego zdrowia. Czesto mozna w nich znalez¢ bardzo niebezpieczny dla bisfenol A (BPA). Czasem
mozna spotka¢ dodatkowe oznaczenie BPAfree, Swiadczace o bezpieczenstwie produktu. Tworzywa
z tej grupy nie nadajg sie do recyklingu.
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UPCYKLING

Upcykling, podobnie jak recykling, jest formg przetwarzania odpaddw. Z tg roznicg, ze w jego wyniku
powstajg produkty o wyzszej wartosci, niz uzyte do jego produkcji surowce. Wykorzystany w ramach
upcyklingu odpad zmienia swojg pierwotng funkcje lub forme, zyskujac zupetnie nowe zycie. Dzieki
temu materiaty dtuzej pozostajg w uzytkowaniu, a my otrzymujemy niepowtarzalne rzeczy. Warto
zaznaczy¢, ze w upcyklingu dominuja techniki rekodzielnicze, co dodatkowo pozwala znacznie obnizyé
zuzycie energii. Upcykling jest procesem kreatywnym, opartym na wyobrazni twércy, czesto noszgcym
znamiona sztuki. Umozliwia przeksztatcenie odpadéw w oryginalne, innowacyjne i czesto naprawde
piekne przedmioty. Ciekawymi przyktadami upcyklingu sg meble wykonane z opon czy torby szyte z
samochodowych paséw bezpieczenstwa, wykorzystujgce odpady z tworzyw sztucznych wysoce
problematyczne w utylizacji.

Pojecie upcyklingu pierwszy raz pojawito sie w 1994 roku podczas wywiadu z niemieckim architektem
wnetrz Reinerem Pilzem i bardzo szybko zdobyto popularno$¢ na catym swiecie. Co ciekawe,
w ubozszych krajach takie wykorzystanie Smieci praktykowane jest juz od dawna, a lokalni mieszkancy
poprawiajg w ten sposob swdj komfort zycia. Przy uzyciu odpowiednich technik wytwarza sie
narzedzia, przedmioty codziennego uzytku, zabawki, odziez, a nawet cate domy. Potencjat upcyklingu
docenit tez biznes. Obecnie na rynku funkcjonuje coraz wiecej przedsiebiorstw, wykorzystujgcych tego
rodzaju metody w produkcji swoich towaréw. Podstawowg zaletg upcyklingu jest jednak fakt, ze to
kreatywna zabawa dostepna dla kazdego. Wiele z istniejgcych metod nie wymaga doswiadczenia ani

wiedzy technicznej, a Internet jest peten inspiracji.
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KOMPOSTOWANIE

Kompostowanie to naturalny proces utylizacji i zagospodarowania odpaddéw organicznych w nawdz, przy
udziale mikroorganizmow, takich jak bakterie tlenowe i beztlenowe, grzyby, dzdzownice, itd. Zachodzi on
w kontrolowanych warunkach, w obecnosci tlenu i przy zachowaniu odpowiedniej temperatury
i wilgotnosci. Produktem tego procesu jest kompost, czyli wysokiej jakosci nhawoz, bogaty w sktadniki
odzywcze i poprawiajgcy jakos¢ gleby pod uprawe roslin. Kompostownik kojarzy sie gtéwnie z ogrodem
czy dziatkg, tymczasem kompostowanie mozemy z powodzeniem prowadzi¢ w domu czy na balkonie.
Wspétczesny kompostownik doskonale zatrzymuje zapach odpadéw w swoim wnetrzu, w przeciwienstwie
do koszy na $mieci. Spetnia tez wymogi sanitarne i wyglada estetycznie. Mozemy go kupi¢ lub zrobié
samodzielnie.

resztki warzyw i owocow
fusy z kawy

czystg tekture

zwiedte czesci roslin
suche liscie i gatezie

papierowe torebki po herbacie

miesa, nabiatu i kosci

skorek owocow cytrusowych

kurzu domowego
pieczywa
tkanin

gruzu
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GOZ
W NASZYM
MIESCIE

Tworzenie ze Smieci staje sie modne,
w efekcie czego na rynek powoli
wchodzg produkty rzemiesinicze

I artystyczne wykonane metodami
upcyklingu. Jesli chcesz poznac ich
niepowtarzalny charakter koniecznie

odwiedz na Kilinskiego -
pierwszy w Polsce showroom
upcyklingu. Zajrzyj tez na
, gdzie poznasz
upcyklingowych tworcow i obejrzysz ich
zaskakujace prace.

Wspotdzielenie roweréw miejskich
to nowoczesna alternatywa dla
transportu publicznego oraz
wiasnego auta. Korzystanie z tego
Srodka transportu zyskuje na
popularnosci takze w Katowicach.

Rejestrujac sie na
uzyskasz mozliwos¢ wypozyczania
roweréw miejskich, kiedy tylko
masz ochote - 24 godziny na dobe
przez 7 dni w tygodniu. Jesli
planujesz tylko krétka przejazdzke,
warto wiedzie¢, ze pierwsze 15
minut jazdy jest darmowe!

19

Moda na rzeczy z drugiej reki rozwija
sie takze u nas. Jesli chcesz oddac
niepotrzebne rzeczy albo kupic¢ cos dla
siebie, wspierajac jednoczes$nie wazne
dziatania spoteczne i charytatywne,

zajrzyj na oraz do

Jesli chcesz sie wymienié
z innymi, odwiedzZ grupe fejsbukowg

gdzie "wymieniamy sie wszystkim
i dajemy druga szanse
niepotrzebnym przedmiotom".

to otwarta grupa na facebook'u
skupiajgca mitosnikow rzeczy
z odzysku, ktorzy chetnie przygarng
to, co juz wyladowato na Smietniku.
Na grupie katowickiej dowiemy sie co
ciekawego mozna zgarng¢ w okolicy,
a takze poinformujemy innych
o Smietnikowych nowosciach i ich
lokalizacji.
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