JAK ZIMUJE DZIKI ZWIERZ, WIESZ?

Zima to najtrudniejszy czas dla zwierzgt zamieszkujgcych strefe klimatu umiarkowanego. Niskie

temperatury 1 ograniczona ilo$¢ pokarmu stanowig prawdziwe wyzwanie. Przetrwajg tylko
najlepsi. Dlatego wigekszos$¢ gatunkdw polskiej fauny przygotowania rozpoczyna juz wczesng
jesienig. Poszczegdlne gromady i gatunki zwierzqt wyksztatcity wiele strategii na radzenie
sobie w tym trudnym, mroznym okresie.

ZIMOWA DRZEMHA °°

Niektore zwierzeta by przetrwac niekorzystny czas, kiedy sa narazone na braki pokarmowe

i spadki temperatury, zapadaja w tzw. sen zimowy. Taka drzemka poprzedzona jest okresami
intensywnego zerowania, dzieki czemu zwierzeta odkfadaja pod skoéra grube warstwy
ttuszczu, np. niedzwiedzie, Swistaki czy nietoperze. Tak zabezpieczone moga przetrwac dfugie,

zimowe miesiace. Inne z kolei w swoich norach magazynuja duze ilosci jedzenia, np. chomiki.

Sen zimowy poszczegolnych gatunkow rozni sie od siebie.

SENZIMOWY

Ssaki takie jak borsuk, jenot czy tez
niedzwiedz zapadaja w sen zimowy.
To dosc¢ ptytki sen, potaczony

z niewielkim obnizeniem tempa
metabolizmu. Charakteryzuje sie
niewielkim spadkiem temperatury
ciata, np. u niedzwiedzia brunatnego
obniza sie z 38°C do niespetna 32°C.
Sptyceniu ulega oddech, zmniejsza
sie jego czestotliwosc¢ i spada liczba
uderzen serca.

Zwierzeta takie czasami budza sie, by
zaspokoi¢ pragnienie, a okresowo
moga nawet zerowac i powrocic¢ do

w miare normalnej aktywnosci.

HIBERNACJA

W przypadku gadow i ptazow,
nietoperzy, chomika europejskiego,
ale takze swistaka

i jeza mozemy juz

mowic o hibernacji.
U zwierzat takich w okresie zimy
nastepuje duze spowolnienie
tempa metabolizmu, a ilos¢
oddechow spada do kilku na
minute. Znacznie obniza sie tez
temperatura ciata

oraz czestotliwos¢ uderzen serca.
Zwierzeta takie pograzone s3

w gtebokim letargu, a na kazde
wybudzenie zuzywaja pokazna

ilos¢ energii.

DIAPAUZA h

U wielu pospolitych gatunkow
owadow spotykanych w Polsce
w zimie nastepuje okres
zahamowania rozwoju,
wywotany niekorzystnymi
warunkami zewnetrznymi.
Charakteryzuje sie on
znacznym obnizeniem tempa
metabolizmu larwy, poczwarki
lub jaja. Pozwala to na bardzo
oszczedne gospodarowanie
zgromadzonymi materiatami
energetycznymi w postaci
ttuszczow, weglowodanow

i biatek, a tym samym
przetrwanie niesprzyjajacego

okresu.

WAKRACJE W CIEPLYCH HRAJACH
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Z0STAJA

Jedng z metod na ochrone przed chtodem jest zmiana futra na cieplejsze. Ssaki

wytwarzajg wowczas specjalny rodzaj siersci, charakteryzujgcy sie tym, ze pomiedzy

wtosami oscistymi wyrastajg delikatne wtosy wetniste. Zamkniete miedzy nimi powietrze

sieré¢ zimowa dodatkowo zmienia ubarwienie na biate, co zapewnia im lepsze

( stanowi doskonata ochrone przed mrozem. W Polsce wystepuja trzy gatunki, ktorych

maskowanie w $niegu. S3 to: gronostaj, tasica i zajac bielak.
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